Międzyszkolny Konkurs Gastronomiczny 

dla Uczniów 

Szkół Podstawowych

Regulamin konkursu

Włoszczowa 2023

1. POSTANOWIENIA OGÓLNE

1. Organizatorem konkursu jest Zespół Szkół Nr 3 im. Stanisława Staszica we Włoszczowie

       Koordynatorzy:  Maria Zawada (e-mail: maria.zawada@zsp3.pl)

                                    Aneta Arabas ( e-mail:aneta.arabas@zsp3.pl)

                                    Lucyna Grzesińska (e-mail:lucyna.grzesińska@zspzsp3.pl)

                                     Katarzyna Łabęcka  ( e-mail: katarzyna.labędzka@zsp.3pl)                        

2.   Konkurs odbędzie się 02.06.2023 r. w godzinach 09– 13

3.   Uczestnikami mogą być uczniowie ósmych klas szkoły podstawowej.

4.   Każda szkoła zgłasza zespół lub zespoły składające się z maksymalnie dwóch uczestników.

5.   Opiekunowie uczestników konkursu zgłaszają kartę uczestnika (załącznik nr 1) do dnia 17.05.2023  na adres Organizatora Konkursu: 

Zespół Szkół  Nr 3 im. Stanisława Staszica

ul. Wiśniowa 23

29-100 Włoszczowa

tel./fax 41 39 42 777

e-mail :sekretariat@zsp3.pl

6.   W skład Komisji Konkursowej wchodzą przedstawiciele  ZS Nr 3 i  jeden wyznaczony na drodze losowania opiekun uczniów szkół gimnazjalnych.

2. CELE KONKURSU

1. Pobudzenie i rozwijanie zainteresowań i praktycznych umiejętności uczniów związanych z  przyszłym zawodem.

2. Promocja talentów sztuki kulinarnej.

3. Inspirowanie uczniów do kreatywności i innowacyjności. 

4. Aktywizowanie współpracy pomiędzy szkołami.

5. Promowanie zawodów gastronomicznych, żywieniowych, oraz technika mleczarstwa  wśród uczniów kończących szkołę podstawową. 

6. Popularyzacja osiągnięć szkoły i uczniów w zakresie kształcenia zawodowego.

7. Rozwijanie zainteresowań zawodowych wśród uczniów szkół podstawowych.

8. Promowanie uczniów najbardziej utalentowanych.

9. Integracja młodzieży.

10. Zaangażowanie osobiste uczniów w przyszłe życie zawodowe.

3. PRZEDMIOT KONKURSU

1. „Mleczne koktajle” – przygotowanie przez uczestników mlecznego  koktajlu z wykorzystaniem produktów mleczarskich OSM Włoszczowa z  uwzględnieniem zaleceń wynikających z piramidy żywieniowej i zasad zdrowego odżywiania ze składników przygotowanych przez Organizatora.

2. Wykazanie się wiedzą na temat mleka i przetworów mleczarskich

 

4. KRYTERIA OCENY

1. Estetyka podania potrawy.

2. Dobór odpowiednich półproduktów do dekoracji.

3. Zastosowanie podstawowych zasad bhp podczas wykonywania zadania.

4. Umiejętność współpracy w grupie.

5. Atrakcyjność, oryginalność i własna inwencja twórcza podczas dekoracji potrawy.

6. Wypełnienie karty oceny organoleptycznej wylosowanego produktu mleczarskiego.

5. PRZEBIEG KONKURSU

1. Czas wykonania zadania  konkursowego wynosi 90 min. (1,5 godziny zegarowej-30 min. Wypełnienie karty oceny wylosowanego produktu mleczarskiego, a 60 min. przygotowanie koktajlu mlecznego).

2. Każdy zespół zobowiązany jest do samodzielnego wykonania zadania.

3. Każdy zespół wylosuje swojego doradcę zawodowego - ucznia kierunku gastronomicznego.

4. Przydział stanowisk następuje w drodze losowania.

5. W czasie trwania konkursu obowiązuje strój zgodny z wymogami przepisów bhp:

· fartuch ochronny i nakrycie głowy (zapewnia organizator konkursu),

· obuwie na zmianę.

6. Uczestnicy są zobowiązani do przestrzegania przepisów bhp w pracowni gastronomicznej.

7. Zadanie konkursowe:


- przygotowanie przez uczestników konkursu koktajlu  z wykorzystaniem produktów mleczarskich oraz z  uwzględnieniem zaleceń wynikających z piramidy żywieniowej i zasad zdrowego odżywiania ze składników przygotowanych przez Organizatora.

 
- wykazanie się wiedzą na temat mleka i przetworów mleczarskich.

8. Decyzje komisji są wiążące i ostateczne.

9. Udział w konkursie oznacza wyrażenie zgody na przetwarzanie danych osobowych (imię, nazwisko, adres) i publikację, bez odrębnego wynagrodzenia, zgłoszonych do konkursu potraw, zdjęć uczestników.

 

6. NAGRODY

1. O miejscu w konkursie decyduje liczba punktów zdobytych ze wszystkich części zadania konkursowego.

2. Tytuł laureata otrzymują uczniowie, którzy zajęli miejsca od 1 do 3.

3. Laureaci konkursu otrzymają – dyplomy i nagrody rzeczowe, pozostali uczestnicy konkursu – dyplomy.

4. Dla Wszystkich uczestników i opiekunów wycieczka przedmiotowa do OSM Włoszczowa.

7. KWESTIE SPORNE

Wszystkie kwestie sporne rozstrzyga organizator konkursu.

Pytania i wątpliwości należy kierować do:  Marii Zawady w Zespole Szkół  Nr 3 im. Stanisława Staszica we Włoszczowie, tel. 41 39 42 777 

lub pod adresami: maria.zawada@zsp3.pl 

Organizator konkursu zastrzega sobie prawo do zmian regulaminu.

Załącznik nr 1

Karta zgłoszenia udziału do Międzyszkolnego Konkursu Gastronomicznego 

dla Uczniów Szkół Podstawowych 

edycja konkursu 2022/2023

..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................

(Pełna nazwa szkoły)

Uczestnik/cy

	Lp.
	Nazwisko i imię
	Nazwa szkoły
	Klasa

	1. 
	
	
	

	2. 
	
	
	


Opiekun

	Nazwisko i imię
	Adres e-mail lub telefon kontaktowy

	
	


Oświadczam, że akceptuję regulamin   Międzyszkolnego Konkursu Gastronomicznego 

dla Uczniów Szkół Podstawowych

…………………………





…………………………..

   (miejscowość, data)



                    (podpis rodzica/opiekuna prawnego ucznia)   

Uwagi:

Zgłoszenia prosimy kierować na formularzu zgłoszeniowym do dnia 17.05.2023.

· pocztą na adres:

Zespół Szkół  Nr 3

Ul. Wiśniowa 23

29-100 Włoszczowa

· osobiście do sekretariatu szkoły,

· lub na e-mail: sekretariat@zsp3.pl

	  


Zapotrzebowanie na surowce

	Nazwa surowca
	Ilość 

	Mleko
	

	Masło
	

	Śmietana 18%
	

	Ser twarogowy 
	

	Ser żółty 
	

	Jogurt naturalny 
	

	Maślanka naturalna 
	

	Kefir 
	

	Płatki owsiane 
	

	Płatki kukurydziane 
	

	migdały
	

	otręby
	

	Pomidor 
	

	Ogórek świeży 
	

	Ogórek kiszony 
	

	Papryka 
	

	Rzodkiewka 
	

	Szczypior
	

	Banan 
	

	Pomarańcza 
	

	Jabłko 
	

	Jajka 
	

	Owoce mrożone 
	

	Inne: 
	


