SZKOLNY PROGRAM
WY CHOWAWCZO - PROFALAKTYCZNY

do realizacj1 w roku szkolnym 2023/2024

w Zespole Szkot Nr 3 im. Stanistawa Staszica we Wtoszczowie



Wstep

Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny realizowany w Zespole Szk6ét Nr 3 im. Stanistawa Staszica we
Witoszczowie opiera si¢ na warto$ciach przyjetych przez Rad¢ Pedagogiczng, Rade Rodzicéw oraz Samorzad Uczniowski. Tresci
Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego sga spOjne ze Statutem szkoly w tym warunkami 1 sposobem oceniania
wewnatrzszkolnego, ze szkolnym zestawem programdw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;.
Skuteczno$¢ programowania dziatan wychowawczo - profilaktycznych na terenie szkoty uzalezniona jest od stosowania
roznorodnych strategii oraz objecia zakresem oddzialywan trzech podmiotow, niezbednych do prawidlowego funkcjonowaniu
szkoty: uczniéw, nauczycieli 1 rodzicow. Rolg szkoty, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwoj kazdego
Z ucznidow oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.

Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalne;,
intelektualnej, duchowej 1 spotecznej. Szkota ma za zadania wspomagac naturalny rozwoj cztowieka, poprzez wzmacnianie
mocnych stron oraz korygowanie nieprawidtowos$ci z wczesniejszych okresOw 1 zapobieganie zagrozeniom poprzez profilaktyke.
Celem interwencji profilaktycznych jest zarowno ograniczanie lub eliminowanie czynnikow ryzyka jak 1 wzmacnianie dziatania
czynnikdéw chronigcych przed zagrozeniami. Sg to m.in. przekazywanie wiedzy 1 informacji o zagrozeniach wynikajacych z okresu
rozwojowego, wskazywanie celow zyciowych jako alternatywny sposéob na eliminacje czynnikow ryzyka.

Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy w zakresie wystepujacych
w §rodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych ucznidéw, w tym czynnikéw chronigcych 1 czynnikdéw ryzyka, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkow zastgpczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych oraz innych probleméw wystepujacych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

» wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

* uwagi, spostrzezenia oraz wnioski nauczycieli, uczniéw, rodzicoOw.



Szkolny Program Wychowawczo — Profilaktyczny opracowano zgodnie z obowigzujacym prawem. Podstawowymi aktami

prawnymi istotnymi przy formutowaniu programu to:

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz.1082 ze zm.)
Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz.483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z

1991 r. nr 120, poz. 526).
Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 2050 ze zm.)

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r.

poz. 1119 ze zm.)

Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (tekst jedn.:
Dz.U. z 2021 r. poz. 276 ze zm.)

Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2022 r. poz. 1700)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu 1 form prowadzenia w szkotach 1

placowkach systemu o$wiaty dzialalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania

narkomanii (Dz.U. z 2022 r. poz. 1711).

Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2023/2024.

Oprocz aktéw prawnych w/w program oparto na podstawowych elementach Statutu naszej szkoly a sg to: Misja szkoty,

Sylwetka absolwenta oraz Ceremoniat i tradycje szkoly. Powyzsze elementy dokladnie sprecyzowane zostalty w Rozdziale II Statutu

Szkoty kolejno w paragrafie 5, 6 1 6a.



Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny na rok szkolny 2023 - 2024 utworzono we wspotpracy z Rada Rodzicow,
Samorzadem Uczniowskim oraz pedagogiem szkolnym, pedagogiem specjalnym w dniach 11-20 wrzesnia 2023 roku
1 na podstawie Ustawy Prawo o§wiatowe z dnia 14 grudnia 2016 r. Nr 59, art. 26 1 art. 84, zostanie przedstawiony do realizacji
Radzie Pedagogicznej.

Wszystkie sugestie ze strony rodzicoOw oraz mtodziezy szkolnej majace na celu uatrakcyjnienie tresci zawartych w w/w

programie zostaty uwzglednione.

Program Wychowawczo — Profilaktyczny zawiera V obszarow dziatan do realizacji:

OBSZAR 1 Rozwijanie postaw patriotycznych i obywatelskich
OBSZAR 1I Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa

OBSZAR 1III  Propagowanie zdrowego stylu zycia

OBSZAR IV  Zadania z zakresu profilaktyki

OBSZAR V Zasady prowadzenia nauki zdalnej 1 hybrydowe;j



Spis tresci

Obszary dziatan do realizacji:
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| OBSZAR

Rozwijanie postaw patriotycznych i obywatelskich

Cel gléwny Zadania (dziatania) Formy realizacji Odpowiedzialni Partnerzy Termin
I I . . . .- Wychowawcy klas, nau-
1.Rozwijanie postaw . Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych w réznych ; iot6 i icz-
patriotycznych, po- | sytuacjach, a poprzez to, osiaganie dojrzatosci do zycia | Godziny wychowawcze — zajgcia warsztatowe czyciele przedmiotow pe | Poradnia Psyehologicz-| ¢y, o gyioiny

czucia przynalezno-
$ci lokalnej i regiona-
Inej, grupy etnicznej,
narodu, spofecznos-
ci europejskiej i mie-
dzynarodowej przy
petnym poszanowa-
niu tozsamosci naro-
dowej, etnicznej, je-
zykowej i religijnej.

w rodzinie, spoteczenstwie, w panstwie obywatelskim.

dagog, pedagog specja-
Iny, psycholog

no - Pedagogiczna

. Ksztattowanie swiadomosci wartosci, czym jest region i

kraj, oraz dziedzictwo kulturowe a takze poszanowania
innych narodéw, ich kultur, systeméw wartosci i
sposobdw zycia. Przygotowanie sie do petnienia roli
odpowiedzialnych gospodarzy regionu i Polski

Spotkania z kombatantami oraz bytymi wiezniami
politycznymi

nauczyciele historii, WOS

Zw. Kombatantow RP i
Bylych Wiezniow Polity-

wg  kalendarza
realizacji zatozen

cznych we Wioszczowie | w oddziatach
. . . . . . . Wioszczowskie  Towa-
Udziat delegacji mtodzie obchodach rocznicowych, I -
2! gac) ZIezy W Znicowy Dyrekcja, = Bibliotekarze, rzystwo Krzewienia Pa- | Wrzesien 2023

ztozenie kwiatow pod pomnikiem Hetmana Stefana
Czarnieckiego w Czarncy.

nauczyciele historii, WOS
i HIT

mieci Hetmana Stefana
Czarnieckiego

Wg kalendarza

. Organizowanie spotkan z reprezentantami Swiata

kultury, sztuki, literatury.

Spektakle, koncerty, spotkania, warsztaty

Wych. klas, polonisci,
historycy, Dyrekcja szk.,

Agencje teatralne, Zwia-
zek Artystéw Polskich.

wg kalendarza
realizacji zatozen
w oddziatach

2. Rozwijanie $wia-
domosci uczestni-
czenia w spolecz-
nosci europejskiej
i miedzynarodowej

. Udziat w obchodach Swiatowego Dnia Bez Papierosa

Rozdawanie ulotek z profilaktyki antynikotynowej, przy-
gotowanie gazetki tematycznej

Pedagog, pielegniarka
szkolna

PSSE Wioszczowa —Wydz
ds. Promocji Zdrowia

30 maja 2024
wg kalendarza

. Udziat w obchodach Dnia Europejskiego

Dzien Europy - akademia z okazji Swieta Unii Euro-
pejskiej.
Przygotowanie gazetki szkolnej, konkurséw, ulotek

Szkolny Klub Europejski

Urzad  Marszatkowski,
Rada Rodzicow, Wydziat
Promocji Powiatu w Sta-
rostwie Powiatowym

9 maja 2024
wg kalendarza

Czynne uczestnictwo mtodziezy w akcji sprzatania

Dyrekcja Szkoty, nau-

Wrzesien 2023

. Udziat w migdzynarodowych obchodach Swieta Ziemi swiata, Eizgllglgeilie geografii i Urzad Gminy. wg kalendarza
3. Oddawanie hotdu | 1- Udziat w obchodach rocznicowych:
najwazniejszym - Dzien Niepodiegtosci, Uroczyste apele potgczone z programem artystycznym. | Nauczyciele historii, Starostwo ~ Powiatowe,

wydarzeniom w hi-
storii panstwa pol-
skiego

- Narodowy Dzien Pamieci Zotnierzy Wykletych
- Uchwalenie Konstytucji 3 maja

- Swieto Flagi

- Dzien Solidarnosci i Wolnosci

Udziat szkoty w uroczysto$ciach oraz ztozenie kwiatéw
pod Pomnikiem Wolnosci.

WOS i HiT, Dyrekcja,
Samo-rzad Uczniowski

Urzad Gminy, Rada Ro-
dzicow

wg kalendarza




| OBSZAR

Rozwijanie postaw patriotycznych i obywatelskich cd.

Cel gtéwny

Zadania (dziatania)

Formy realizacji

Odpowiedzialni

Partnerzy

Termin

4, Kultywowanie
zwyczajow i trady-
cji szkolnych

Przyjecie Pierwszoklasistéw w poczet uczniéw szkoty

Apel i uroczyste Slubowanie

Samorzad Uczniowski,
Dyrekcja

Rada Rodzicéow

wg kalendarza

Dzien Edukacji Narodowej — uroczyste obchody

Uroczysta Akademia przygotowywana przez mtodziez

Samorzad Uczniowski,
Dyrekcja

Rada Rodzicéw

wg kalendarza

Dzien Patrona Szkoly — uroczysto$¢ szkolna

Apel + program artystyczny.

Dyrekcja, nauczyciele
historii WOS i HiT

Rada Rodzicéw

20.01.2024r

Obchody rocznicowe strajku okupacyjnego szkoty
przez mtodziez domagajacej sie przywrocenia w sa-
lach lekcyjnych wizerunku krzyza

Apel, spotkanie z absolwentami szkoly, ktorzy brali udziat
w strajku 3-16 grudnia 1984r. Wspomnienia

Dyrekcja, nauczyciele
historii, WOS i HiT oraz
katechezy

Caritas

XI12023r
wg kalendarza

Konkurs wiedzy o Stanistawie Staszicu — patronie
szkoty

Eliminacje konkursowe, finat.

Nauczyciele historii
WOS i HIT

Rada Rodzicéw

wg kalendarza

Wigilia szkolna i klasowa - wspdlne koledowanie

Uroczysty apel - ,Jasetka” przedstawienie w wykonaniu
miodziezy

Szkolne Koto Literacko-
Teatralne, Wychowaw-
cy, dyrekcja, ksiadz,
katecheci,

Rada Rodzicéw,
Caritas

Xl -2023
wg kalendarza

Uroczyste pozegnanie klas maturalnych

Uroczysty apel, wreczenie nagréd i dyplomoéw, program
artystyczny

Wych. kl. maturalnych,
dyrekcja

Rada Rodzicéw

wg kalendarza

Uroczyste zakonczenie roku szkolnego

Uroczysty apel, wreczenie nagréd i dyplomoéw, program
artystyczny

Dyrekcja, Wych. klas,
Samorzad Uczniowski

Rada Rodzicéw

wg kalendarza




Il OBSZAR

Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa

Cel ogolny

Cele szczegolowe

Zadania (dzialania)

Odpowiedzialny

Termin

Ewaluacja

1.Poinformowanie uczniéow o

systemie monitoringu CCTV w

budynku szkoty oraz jego
najblizszym terenie

- jest $wiadomy, ze na terenie
szkoty jest bezpieczny

USwiadomienie uczniom, ze wszelkie zachowania
agresywne, wymuszenia, wandalizm, kradzieze oraz inne
przejawy demoralizacji wystepujace na terenie szkoty sg
nagrywane w celu zapewnienia bezpiecznych warunkow
nauki, wychowania i opieki.

Dyrekcja, pedagog,
Kierownik szkolenia
praktycznego, Sekretarz
Szkoty, wychowawcy klas,
nauczyciele

| potowa wrze$nia
roku szkolnego

Obserwacja i analiza
zachowan uczniow.

Zapisy stuza do wykrywania niewtasciwych zachowan Sekretarz Szkoly, W trakcie roku Okresowy przeglad zapisu
oraz naduzy¢ celem wyciagniecia wobec sprawcow wychowawcy klas, szkolnego z monitoringu.
konsekwencji zgonie ze Statutem Szkoty. nauczyciele

2. Zapewnienie uczniom - wie, jak poruszac si¢ po Zapoznanie uczniéw klas pierwszych Dyrekcja, Kierownik | pofowa wrze$nia | Obserwacja i analiza

bezpieczenstwa w szkole i
poza szkotg

szkole i internacie,

z rozmieszczeniem sal dydaktycznych
i innych pomieszczen Szkoty oraz internatu. Zajecia
adaptacyjne.

Internatu, pedagog,
wychowawcy, Samorzad
Uczniowski

roku szkolnego

zachowan uczniow klas
pierwszych.

- na zasady bezpiecznego
poruszania si¢ w obiektach
szkolnych

Poinformowanie ucznidéw o zasadach bhp i p. poz. oraz
regulaminach obowiazujacych na terenie Szkoty i
Internatu.

Dyrekcja, Kierownik
Internatu, wychowawcy i
nauczyciele klas

W trakcie roku
szkolnego

Analiza zapisow w
dziennikach lekcyjnych i
internatu

pierwszych.
- wie, jak sie¢ zachowaé w Poinformowanie ucznidéw o zasadach, ktérych nalezy Wychowawcy, nauczyciele | W trakcie roku Obserwacja zachowan
czasie przerw szkolnych, przestrzega¢ podczas przerw szkolnych, wycieczek, szkolnego uczniow
wycieczek, spotkan spotkan integracyjnych, zawoddw sportowych, dyskotek i Karty wycieczek
integracyjnych, zawodéw imprez szkolnych. Sprawozdania
sportowych, dyskotek itp.

Dyrekcja, Kierownik | potowa wrze$nia | Obserwacje zachowan

- jest $wiadomy konsekwencji
niewtasciwego zachowania w

Edukacja prawna uczniéw dotyczaca konsekwencji
grozacych w przypadku tamania prawa (np. wymuszenia,

Internatu, Komenda
Powiatowa Policji- wydziat

uczniow rozmowy
Dzienniki szkolne i

szkole i poza nig znecanie szantaz). ds. prewencji, pedagog, internatu
pedagog specjalny
- zna konsekwencje famania Edukacja uczniéw dotyczaca konsekwencji tamania Dyrekcja, Kierownik Wedtug potrzeby w | Wpisy w dzienniku
Deklaracji Praw Czlowieka i Konwencji o Ochronie Praw Cztowieka i Podstawowych | Internatu, pedagog, trakcie roku
Praw Dziecka Wolnosci i Konwencji Praw Dziecka wychowawcy szkolnego

nauczyciele




Il OBSZAR

Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa

cd

Cel ogélny Cele szczegolowe Zadania (dzialania) Odpowiedzialny Termin Ewaluacja
- wie, jak zachowac sie w Uswiadomienie uczniom, w jaki sposob nalezy sie Dyrekcja, pedagog, | potowa wrzesnia | Wpisy w dzienniku
przypadku zagrozen w drodze | zachowac w przypadku zagrozen oraz gdzie szukac wychowawcy, Policja-
do szkoty i domu pomocy. wydziat ds. prewencji
- zna zasady bezpiecznego Zapoznanie ucznidéw z zasadami bezpiecznego Dyrekcja, pedagog, Caly rok Obserwacja zachowan
poruszania si¢ po drogach poruszania si¢ po drogach wychowawcy, Policja- uczniow

wydziat ds. prewencii Whpisy w dzienniku

3. Zagospodarowanie czasu
oczekiwania na zajecia
lekcyjne i na $rodki lokomocji w
drodze do domu

- wie, gdzie i jak moze spedzi¢
czas oczekiwania na terenie
szkoty

Organizacja zaje¢ pozalekcyjnych oraz poprzedzajacych
lekcje.

Dyrekcja, nauczyciele,
opiekunowie kot
zainteresowan, Rada
Rodzicow, Samorzad
Uczniowski

W trakcie roku
szkolnego

Biblioteka szkolna
Nauczyciele
Informacje na stronie
internetowej szkoty

- zna oferte zaje¢ dodatkowych,
z ktérych moze skorzysta¢ w
wolnym od lekcji czasie

Lekcje wychowawcze dotyczace umiejetnosci bycia w
grupie, zespole.

Dyrekcja, wychowawcy

W trakcie roku
szkolnego

Biblioteka szkolna
Nauczyciele, wychowawcy
Informacje na stronie
internetowej szkoty

- poznaje elementy

\

Wychowawcy,

W trakcie roku

Whpisy w dzienniku

samoobstugi i samodzielnosci nauczyciele, pedagog szkolnego Wywiad z uczniami
szkolny, psycholog
4. Utrzymywanie aktywnej - Zorganizowanie spotkaniaz | USwiadomienie rodzicom, Ze szkotfa oferuje szereg zaje¢, | Dyrekcja, Kierownik Wrzesien Obserwacja
wspdtpracy z rodzicami rodzicami na temat z ktdrych uczniowie moga korzystaé po lekcjach ( np. Internatu, wychowawcy Ankieta
uczniow. bezpieczenstwa uczniéw po czekajac na autobus), co zwieksza ich bezpieczenstwo. | Pedagog, Policja W trakcie roku Wpisy w dzienniku

zajeciach szkolnych.

szkolnego

5. Zajecia integracyjne dla
wychowankow internatu

- poznaje regulamin, zwyczaje i
tradycje w internacie

- nawigzuje przyjaznie, przez co
wzmachia sie jego poczucie
bezpieczenstwa

Zagospodarowanie czasu wolnego wychowankom
internatu.

Wychowawcy grup
internatu.

W trakcie roku
szkolnego

Analiza zapisow w
dziennikach wychowawcow
Gazetki Scienne




Il OBSZAR

Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa

cd

10

Cel ogélny Cele szczegolowe Zadania (dzialania) Odpowiedzialny Termin Ewaluacja
6. Wspdipraca ze - wie, do kogo moze sie zwrdci¢ | Uswiadamianie mtodziezy i dorostych o istniejacych Dyrekcja, Kierownik W trakcie trwania | Obserwacja
$rodowiskiem lokalnym w z okre$lonymi problemami zagrozeniach oraz sposobach ich zapobiegania. Internatu, pedagog, roku szkolnego Informacja zwrotna
zakresie bezpieczenstwa - zna podjete przez szkote wychowawcy, Whpisy w dzienniku

(w tym z Kuratorium Oswiaty,
policja, prokuraturg, sadem dla
nieletnich i innymi

instytucjami mogacymi poméc
szkole w rozwigzywaniu
problemdw dotyczacych
bezpieczenstwa).

inicjatywy zwiekszajace
bezpieczenstwo w szkole

Patrole Policji

7. Zapewnienie
bezpieczenstwa psychicznego i
fizycznego w trakcie przerw
migdzylekcyjnych oraz imprez
organizowanych przez szkote i
internat, a takze w drodze do

- wie do kogo moze sie zwrdci¢
w przypadku zagrozenia

Dyzury nauczycieli Szkoty oraz wychowawcéw Internatu.

Dyzurni nauczyciele wg
harmonogramu dyzuréw,
pozostali pracownicy
szkoty,

W trakcie roku
szkolnego

harmonogram dyzuréw.
Analiza rejestru wypadkow.

- ma poczucie wzajemnej

Zajecia warsztatowe z udziatem KPP Wioszczowa

Wychowawcy internatu,

W trakcie roku

Informacje o spotkaniach

szkoty i do domu. zyczliwosé, pomocy i wsparcia | Zajecia z pedagogiem szkolnym, psychologiem i pedago- | pedagog, pedagog spec., |szkolnego na stronie internetowej
giem specjalnym psycholog, policjanci ds. szkoty. Ankieta
prewenc;i
8. Poprawa samopoczucia - Zna i egzekwuje swoje Zapoznanie ze Statutem Szkoty, WZO, PZO, Konwencjg | Dyrekcja, wychowawcy, | Wrzesien Analiza zapisow w
psychicznego uczniéw na podstawowe prawa i obowigzki | o Prawach Dziecka, Konwencja o Ochronie Praw nauczyciele, dzienniku szkolnym.
lekcjach. oraz wie jak je spetnia¢ Czlowieka i Podstawowych Wolno$ci oraz ich
przestrzeganie.
Wzmocnienie dyscypliny ucznidw na zajeciach Wychowawcy, Dyrekcja, | Na biezaco Analiza frekwencji w

edukacyjnych, wycieczkach i imprezach szkolnych.

nauczyciele

dziennikach szkolnych oraz
uwag.




Il OBSZAR Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa cd

Cel ogélny Cele szczegolowe Zadania (dzialania) Odpowiedzialny Termin Ewaluacja
Eliminowanie przypadkéw o$mieszania ucznia oraz Dyrekcja, pedagog, Na biezaco Ankieta w$rod uczniow
lekcewazenia jego potrzeb ( np. szacunku, pedagog specjalny, przeprowadzona przez
samorealizacji, poznawczych, poczucia bezpieczenstwa) |psycholog, wychowawcy, pedagoga szkolnego.
przez nauczycieli i innych pracownikdw szkoty. nauczyciele, pozostali

pracownicy szkoty
Sprawiedliwe, adekwatne do umiejetnosci ucznia Nauczyciele uczacy, Na biezaco Informacja zwrotna na
ocenianie, pozytywne wzmacnianie (np. poprzez wychowawcy. druku opracowanym przez
czestsze udzielanie mu pochwat). Zespot Wychowawczy i

przeprowadzona przez
nauczycieli przedmiotow.

9.Probna ewakuacja szkoty - wie, jak zachowa¢ sie w Zapoznanie z zasadami ewakuacji. Dyrekcja, Kierownik Wrzesien br. Obserwacja i ocena
sytuaciji szeroko rozumianego | Zapoznanie ze szkolnym systemem alarmowania. Internatu, nauczyciele zachowania
zagrozenia zycia Zapoznanie z kierunkiem i drogami ewakuacji. Analiza spostrzezen
- zna zasady postepowania Organizacja probnej ewakuacji uczniow. Dyrekcja, Kierownik W trakcie roku Sprawozdanie

podczas alarmu w szkole Internatu, nauczyciele szkolnego




11 OBSZAR

Propagowanie zdrowego stylu zycia

Cel ogélny Cele szczegolowe Zadania (dzialania) Odpowiedzialny Termin Ewaluacja
1. Znajomo$¢ zasad Uczen: 1. Zapoznanie z zasadami bhp Dyrekcja, nauczyciele Caty rok szkolny | Analiza wpiséw w
zdrowego stylu zycia. - zna podstawowe zasady bhp przedmiotéw dziennikach i rejestr
Dbanie o zdrowie i zawodowych wypadkow
kondycje fizyczng
- zna zasady higieny osobistej, 1. Poznanie zasad higieny osobistej Wychowawcy klas, Caty rok szkolny | Analiza wpiséw w
rozumie ich znaczenie dla zdrowia pielegniarka, nauczyciele dziennikach
czlowieka i stosuje je i wychowawcy Ankieta wychowawcy
Internatu
2. Zwracanie uwagi na higiene osobistg uczniow Wszyscy nauczyciele Na biezaco Obserwacja
i wychowawcy Internatu Ankieta wychowawcy
- dostrzega korzysSci z aktywnego 1. Ukazywanie pozytywnego wptywu ruchu i aktywnosci | Nauczyciele w-f, Caly rok szkolny | Obserwacja
uczestnictwa w zajeciach sportowych | fizycznej pielegniarka, Ankieta wychowawcy
(lekcjach w-f, zawodach i zajeciach wychowawcy
pozalekcyjnych)
2. Wyodrebnienie grup dyspanseryjnych w celu Lekarz + pielegniarka Wrzesien Analiza
indywidualizacji zaje¢ pozalekcyjnych SKS dokumentacii
- bierze czynny udziat w imprezach 1.0rganizacja przez Szkote zajeC pozalekcyjnych Nauczyciele wychowania | Caly rok szkolny | Rozpoznanie
sportowych, zajeciach rekreacyjnych, | zgodnie z ich zainteresowaniami, np. aerobik, kursy fizycznego zainteresowania
turystycznych organizowanych przez | tafca, ogniska, rajdy, wycieczki, mtodziezy przez
Szkote ankiete i analize
dziennikow zaje¢
2. Aktywny udziat uczniéw w zawodach sportowych na | Nauczyciele wychowania | Caty rok szkolny | Analiza
szczeblu szkoty, gminy, powiatu, wojewddztwa fizycznego dokumentacii
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11 OBSZAR

Propagowanie zdrowego stylu zycia — cd.

Cel ogélny Cele szczegolowe Zadania (dzialania) Odpowiedzialny Termin Ewaluacja
2. Zyjemy w zgodzie ze |- zna znaczenie $rodowiska 1.Zapoznanie z prawami rzadzacymi przyroda. Nauczyciele biologii Caty rok szkolny | Analiza dokumentacji
Srodowiskiem naturalnego dla zdrowego i ochrony srodowiska
funkcjonowania organizmu
2. Poznanie zasad ochrony Srodowiska Nauczyciele biologii, Caly rok szkolny | Obserwacja, analiza
ochrony $rodowiska, dokumentow
chemii, geografii
- dba o swoje najblizsze Srodowisko | 1. Organizowanie akcji porzadkowych wokét Szkoty Dyrekcja, wychowawcy, | Caly rok szkolny | Obserwacja, analiza
nauczyciele ochr. $rodow. dokumentow
2. Udziat w corocznej akcji ,Sprzatanie $wiata” Wyznaczeni Wrzesien Analiza dokumentéw,
opiekunowie grup przeglad lokalnej prasy
3. Utrzymanie porzadku i tadu w Szkole i na jej terenie | Analiza dokumentow, Na biezaco Obserwacja
przeglad lokalnej prasy
4. Ksztattowanie postaw ekologicznych — sortowanie Analiza dokumentow, Na biezaco Obserwacja
odpadow przeglad lokalnej prasy
3. Racjonalne - wie, ze dbanie o wlasciwe 1.Cykl zaje¢ poswigconych: Nauczyciele przedmiotow | Caty rok szkolny | Analiza zapiséw w
odzywianie odzywianie wptywa na zdrowie - roli sktadnikow pokarmowych w zyciu czlowieka Zywieniowych, dziennikach
- zasad przygotowania i przechowywania Zywnos$¢ wychowawcy, lekcyjnych
- tzw. zdrowej Zywnosci pielegniarka
- nawykom Zywieniowym
- skutkom diet odchudzajacych (anoreksja, bulimia)
2. Uczestnictwo w konkursach, olimpiadach Nauczyciele przedmiotow | Caly rok szkolny | Analiza dokumentacii
zywieniowych Zywieniowych
4. Higiena pracy - zna zasady efektywnego 1. Wdrazanie do samodzielno$ci w zdobywaniu wiedzy, | Nauczyciele, wychowawcy | Caty rok szkolny | Analiza zapisow w
umystowej przyswajania wiedzy informacji i umiejetnosci Internatu, nauczyciele dziennikach
bibliotekarze
2. Ksztattowanie doskonalenia technik uczenia sie i Nauczyciele, wychowawcy | Caty rok szkolny | Analiza zapiséw w
przyswajania wiedzy. Trening umiejetnosci codziennych | Internatu, nauczyciele dziennikach
bibliotekarze
3. Praca z uczniem zdolnym i niezdolnym Nauczyciele, Caly rok szkolny | Analiza zapiséw w

4. Rozwijanie umiejetnosci i zainteresowan,
motywowanie do nauki

Wychowawcy Internatu,
Nauczyciele bibliotekarze

dziennikach
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11 OBSZAR

Propagowanie zdrowego stylu zycia — cd.

Cel ogolny Cele szczegotowe Zadania (dzialania) Odpowiedzialny Termin Ewaluacja
- ma nawyk korzystania z biblioteki 1. Wszechstronny rozwoj ucznia— czytelnika — w Nauczyciele, wychowawcy | Caly rok szkolny | Obserwacja, analiza
wymiarze spotecznym, moralnym, duchowym, Internatu, nauczyciele dokumentow
psychicznym i estetycznym bibliotekarze
2. Rozwijanie zainteresowan czytelniczych ,Jak Nauczyciele, nauczyciele | Caty rok szkolny | Ankieta, rozmowy
zacheci¢ do czytania ksigzek” bibliotekarze indywidualne, analiza
dokumentow
4. Samodzielne docieranie do informacii i ksztattowanie | Nauczyciele, Caty rok szkolny | Analiza zapisow w
osobowosci zdolnej do samodzielnego myslenia. nauczyciele dziennikach
bibliotekarze lekcyjnych, rozmowy
indywidualne
5. Higiena - wiasciwie organizuje czas wolny 1. Badanie zainteresowan ucznidw, w tym czytelniczych | Nauczyciel bibliotekarz, | Wrzesien, Ankieta
organizowania czasu czerpigc rados¢ i motywacje wychowawcy klas pazdziernik
wolnego
1. Promowanie aktywnych form spedzania wolnego Wychowawcy klas, Caly rok szkolny | Analiza zapiséow w
czasu — sport, turystyka, rekreacja nauczyciele w-f Dziennikach lekcyjnych
3. Organizowanie i uczestniczenie w konkursach, Nauczyciele Caly rok szkolny | Analiza dokumentacji
imprezach o tematyce prozdrowotnej
4. Kota zainteresowan Nauczyciele Caly rok szkolny | Analiza dokumentacji




IV OBSZAR

Zadania z zakresu profilaktyki

Cel ogolny Cele szczegolowe Zadania (dzialania) Odpowiedzialny Termin Ewaluacja
1. Realizacja programu |- zna podstawowe zasady 1. Zajecia warsztatowe po$wiecone prowadzeniu Koordynatorzy szkolni Caly rok szkolny | Ankiety, wpisy w
profilaktycznego racjonalnego odzywiania, diety zdrowego stylu zycia, wptywajacego na poprawe stanu | programu, wychowawcy dziennikach lekcyjnych
- Szkota promujaca antyrakowej oraz zdrowego stylu zycia | zdrowia i zapobieganiu $mierci z powodu nowotworéw
zalecenia Europejskiego Ztosliwych
Kodeksu Walki z Rakiem
2. Realizacja programu | - zna problematyke znamion - . . Koordynatorzy szkolni Caly rok szkolny | Wpisy w dziennikach,
. . I ) . 1. Zajecia warsztatowe po$wigcone rozpoznawaniu )
Znamie znam je - wie, w jaki sposob obserwowac Znamion programu, wychowawcy ankiety
znamiona
3. Realizacja programu |- zna problematyke WZW 1. Zajecia warsztatowe po$wigcone wirusowemu Koordynatorzy szkolni Caly rok szkolny | Wpisy w dziennikach,
Podstepne WZW - wie jak unika¢ zakazenia zakazeniu watroby programu, wychowawcy ankiety

. Rodzaje zakazen WZW - Typ A, B, C
. Profilaktyka
. Leczenie

B~ wnN

4. Anoreksja, Bulimia

- zna konsekwencje stosowania diet
odchudzajgcych.
- wie co to Anoreksja i Bulimia

N

. Poznanie przyczyn choroby:
= czynniki biologiczne,
= 050bowos¢,
= czynniki rodzinne.
2. Test na anoreksije.
3. Profilaktyka. Leczenie. Kontakt z lekarzem specjalistg,

Specijalisci Z0Z,
pielegniarka szkolna,
psycholog.

Caly cykl nauki

Analiza zapisow w
dziennikach lekcyjnych

Umiejetnie stosuje zasady zdrowego
odzywiania

1. Przestrzega diety dostosowanej do indywidualnych
potrzeb.

Dietetyk

Caly cykl nauki

Analiza zapisow w
dziennikach lekcyjnych

4. Realizacja programu
profilaktyki chordb
zakaznych

- Zna najczestsze choroby zakazne,
- wie w jaki sposob sig chroni¢ przed
arypg,

- wie gdzie moze si¢ zaszczepi¢

- Zna podstawowe zasady
przestrzegania higieny

1. Materiaty edukacyjne
https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/profilaktyka-
chorob-zakaznych--materialy-informacyjne-gis

2. Scenariusze zaje¢

3. Filmy edukacyjne https://www.gov.pl/web/edukacja-i-
nauka/tydzien-dla-profilaktyki-chorob-zakaznych

Specijalisci Z0Z-lekarz,
ratownik medyczny,
pielegniarka szkolna,

Caly cykl nauki

Rozwieszenie ulotek
profilaktycznych

Wpisy w dziennikach

5. Cukrzyca - choroba
spoteczna

- wie w jaki spos6b objawia sie
cukrzyca

- zna podstawowe rodzaje cukrzycy
- wie jak reagowaé na objawy
niedocukrzenia

1. Zajecia profilaktyczne dot. cukrzycy — omdwienie
podstawowych przyczyn powstawania choroby

2. Typy cukrzycy

3. Zajecia warsztatowe z udzielania pierwszej pomocy
osobom z niedocukrzeniem

Specijalisci Z0Z,
pielegniarka szkolna,
pedagog

Caly cykl nauki

Rozwieszenie ulotek
profilaktycznych
Analiza zapiséw w
dziennikach lekcyjnych
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IV OBSZAR

Zadania z zakresu profilaktyki

cd

Cel ogolny Cele szczegolowe Zadania (dzialania) Odpowiedzialny Termin Ewaluacja
7. Szkota wolna od - potrafi wyjasni¢ pojecia nikotynizmu, [ 1. Czym sg natogi — pogadanki i dyskusje na zajeciach | Dyrektor, Rzecznik Caly rok szkolny | Analiza tematéw na
uzaleznien alkoholizmu oraz narkomanii wychowawczych Praw Ucznia, lekcjach

wychowawcy wychowawczych
klas, pedagog Ankieta
- wymieni¢ spoteczne skutki natogdw i | 1. Diagnoza spozycia alkoholu, narkotykéw, nikotyny Wychowawczy klas, Caty rok szkolny | Ankieta
rozumie mechanizm dziatania reklamy | przez mtodziez pedagog, specjalisci
z tego zakresu
2. Opracowanie skutecznej reklamy skierowanej Wychowawczy klas, Caly rok szkolny | Analiza zrédet
przeciwko uzywaniu srodkéw psychoaktywnych — Samorzad, stuzba informacji
plakaty, gazetki, artykuty prasowe, broszury, audycje w | zdrowia, Sanepid,
szkolnej rozgto$ni Szkolny Klub Europejski,
Caritas, bibliotekarz
3. Analiza informacii statystycznej zgromadzonej przez | Wychowawcy, Caty rok szkolny | Analiza zrédet
stuzbe zdrowia i Komisje ds. Rozwigzywania Probleméw | pedagog, Zespét ds. informacji
alkoholowych Profilaktyki
- zna mechanizm uzaleznienia 1. Korzysci wynikajace z braku natogéw. Dyskusje z Wychowawcy klas, Caty rok szkolny | Sondaz - ankieta
alkoholowego, tytoniowego, uczniami w czasie zaje¢ wychowawczych, zaje¢ pedagog, pedagog spec.,
narkotykowego bibliotecznych, wycieczek, ognisk. Propagowanie Psycholog, wszyscy
zdrowego stylu Zycia pracownicy szkoly, rodzice
- potrafi méwic¢ o swoich 1. Kontakt ucznia ze specjalista (psychologiem, Wychowawcy klas Na biezaco Analiza dokumentacii
uzaleznieniach lekarzem) w przypadku stwierdzenia spozywania pedagog, Psycholog
alkoholu, narkotykow, palenia papieroséw. poradnia specjalistyczna.
Srodki psychoaktywne. 1. Przekazanie informaciji o dziataniu i skutkach Psycholog, Pedagog, Druga dekada | Analiza zapiséw w

Sztuka odmawiania

zazywania $rodkow psychoaktywnych.

2. Nabywanie umiejetno$ci odmawiania.

3. Pomoc w podejmowaniu $wiadomych decyzji w
sprawie uzywek.

okresu, pierwsza Il
okresu

dziennikach lekcyjnych

My, narkotyki i dopalacze

1. Whasciwe informacje o narkotykach i dopalaczach
majg pomaoc uczniowi zrozumie¢ zagrozenia wynikajace
z siegania po $rodki uzalezniajace.

2. Obligatoryjne przeprowadzenie w klasach pierwszych
zaje¢ profilaktycznych nt. zagrozen oraz skutkéw
zazywania dopalaczy.

PSSE we Wioszczowie —
dziat edukacii
prozdrowotnej, Psycholog,
KPP Wioszczowa — wydz.
ds. prewencji

Wg potrzeb.

Wrzesien,
pazdziernik

Analiza zapiséw w
dziennikach lekcyjnych
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IV OBSZAR

Zadania z zakresu profilaktyki

cd

Cel ogodlny

Cele szczegolowe

Zadania (dzialania)

Odpowiedzialny

Termin

Ewaluacja

Swiat ludzi uzaleznionych od nikotyny

1. Mechanizm uzaleznien.

2 Skutki palenia papieroséw i e-papieroséw (zdrowotne i
prawne).

3. Umiejetno$¢ podejmowania wtasciwych decyzji.

4. Umiejetno$¢ odmawiania.

Psycholog PP-P,
Kardiolog ZOZ, KPP —
wydz. ds. prewencji, PSSE
— dziat edukacji
prozdrowotnej, pedagog

Caly cykl nauki

Analiza zapisow w
dziennikach lekcyjnych

Swiat ludzi uzaleznionych od alkoholu

1. Informacje o mechanizmie uzaleznien.
2. Poznanie skutkéw picia alkoholu.
3. Cwiczenie umiejetnosci odmawiania.

Specijalisci Z0Z,
Psycholog, Pedagog

W ciggu roku
szkolnego

Analiza zapisow w
dziennikach lekcyjnych

Uczen umie méwi¢ o swoich
uzaleznieniach

1. Udzielenie informaciji zainteresowanemu uczniowi i
jego rodzicom, dotyczacych adresow profesjonalnych
instytucji oraz kontaktéw z terapeutami zajmujacych sie
profilaktykg uzaleznien.

Pedagog, Psycholog.
PSSE we Wioszczowie —
dziat edukacii
prozdrowotnej

Caty rok w razie
potrzeb

Analiza zapisow w
dziennikach lekcyjnych

8. Higiena zdrowia
psychicznego

Zdrowie psychiczne, zapobieganie
zaburzeniom psychicznym

1. Zapewnienie uczniom z zaburzeniami psychicznymi
wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki i pomocy
niezbednych do zycia w Srodowisku szkolnym,
rodzinnym i spotecznym.

2. Poszerzanie wiedzy uczniéw na temat wptywu sytuacji
kryzysowej na funkcjonowanie w szkole oraz
mozliwosci uzyskania pomocy w szkole i poza szkofa.

3. Depresja — choroba XXI wieku. Jak rozpoznawac, jak i
gdzie leczy¢ depresie.

4. Wspieranie uczniow, u ktorych rozpoznano objawy
depres;ji lub obnizenia kondycji psychiczne;.

5. Profilaktyka zachowan suicydalnych.

Specjaliéci (psychiatra
przychodni Z0Z),
pielegniarka szkolna,
psycholog, pedagog,
pedagog specjalny.

Indywidualne rozmowy
wspierajace z kazdym
uczniem, jego rodzicami.
Ustalenie zakresu
dalszych dziatan. Dalsze
postepowanie

wg ustalen.

Caly cykl nauki

Analiza zapisow w
dziennikach lekcyjnych
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IV OBSZAR

Zadania z zakresu profilaktyki

cd

cd Higiena zdrowia
psychicznego

STRES, EMOCIJE,
PRESJA GRUPY

- wie, jak radzi¢ sobie ze stresem 1. Cykl zaje¢ na godzinach wychowawczych "Jak radzi¢ |Wychowawcy klas, Caly rok szkolny | Analiza zapiséw w

sobie w sytuacjach trudnych?” pedagog dziennikach lekcyjnych
- potrafi wymieni¢ przyczyny stresu, 1. Ksztatcenie umiejetno$ci radzenia sobie ze stresem — | Dyrektor, Rzecznik Raz w roku Analiza dokumentacii
jego negatywny wptyw na kondycje  |warsztaty i indywidualne kontakty z psychologiem i Praw Ucznia, Samorzad szkolnym — Ankieta

psychofizyczng

pedagogiem.

Uczniowski, wychowawcy klas,
psycholog

wszystkie klasy

Jak opanowac stres egzaminacyjny

2. Zajecia warsztatowe podnoszace poczucie wiasnej | Wychowawcy klas Caly rok szkolny | Analiza dokumentacji
warto$ci i wychowawcy Internatu

3. Organizacja zaje¢ adaptacyjno-integracyjnych dla Wychowawcy Internatu, | I-sze klasy, Analiza dokumentacii
uczniow klas pierwszych oraz nowoprzyjetych Pedagog, pedagog spec., |poczatek roku

wychowankow Internatu Psycholog szkolnego

1. Nabycie umiejetnosci pokonania sytuacii stresujacej. | Psycholog, delegat z Il okres — klasy Analiza zapisow w

2. Myslenie asertywne.
3. Techniki relaksacyjne.

Dziatu Edukacii
Zdrowotnej PSSE

korczace nauke

dziennikach lekcyjnych
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IV OBSZAR

Zadania z zakresu profilaktyki

cd

Cel ogolny

Cele szczegolowe

Zadania (dzialania)

Odpowiedzialny

Termin

Ewaluacja

cd Higiena zdrowia
psychicznego

STRES, EMOCIJE,
PRESJA GRUPY

Popraw sobie humor 1. Nabywanie umiejetno$ci poprawnego oddychania. | Pedagog, Psycholog Caly cykl nauki | Analiza dokumentacii
2. Umiejetnos¢ poprawiania samopoczucia przez wychowawcy klas
relaksacje i zabawe.
3. Uswiadomienie wasnych zachowan chronigcych
przed niekorzystnym stresem.
Wyrazaj siebie stanowczo bez lekéw  [1. Co to jest ASERTYWNOSC. Psycholog, Pedagog, Caly cykl nauki | Analiza dokumentacii
2. Krotkie treningi asertywno$ci. wychowawcy klas
3. USwiadamianie réznicy miedzy zachowaniem
asertywnym a ulegtym, naprawa kontaktow
interpersonalnych w grupie.
Jak rozpozna¢ swoje emocje 1. Rozpoznanie stanu wiasnych emociji. Rzecznik Pr. Ucz, Caly cykl nauki | Analiza dokumentacii
2. Uswiadomienie wtasnych zachowan spowodowanych | Wychowawcy klas,
ztoscia. Pedagog, Psycholog
3. Poznanie sposobdw wyrazania swoich uczué.
4. Poznanie stopnia swojej wrazliwosci.
Presja grupy - jak sobie ztymradzic  |1. Zrozumienie siebie w relacjach z innymi. Rzecznik Praw Ucznia, Caly cykl nauki | Analiza dokumentacii
2. Poznanie wiasnych uczué i reakcji. Samorzad Uczniowski,
3. Rozbudzenie odpowiedzialno$ci za siebie. Pedagog, wychowawcy
4. Podejmowanie Swiadomych decyzji. klas, delegowany
5. Uczenie sztuki odmawiania. pracownik PP-P
Podejmuje $wiadome decyzje 1. Przekazanie informacji czym jest presja grupy. Psycholog, Pedagog Caly cykl nauki | Analiza dokumentacii
2. Poznawanie nowych warto$ci i autorytetow.
3. Nabywanie umiejetno$ci odmawiania.
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IV OBSZAR

Zadania z zakresu profilaktyki

cd

Cel ogodlny

Cele szczegolowe

Zadania (dzialania)

Odpowiedzialny

Termin

Ewaluacja

cd Higiena zdrowia
psychicznego

STRES, EMOCIJE,
\PRESJA GRUPY

Mobbing: w pracy, szkole, klasie 1. Definicja mobbingu. Psycholog, kurator Caly cykl nauki Analiza dokumentacii
2. Kiedy i dlaczego wystepuje — przyczyny, przebieg. sqdowy, Pedagog,
3. Formy lobbingu.
4. Przeciwdziatanie temu zjawisku.

Cyberprzemoc 1. Definicja cyberprzemocy. Funkcjonariusze wydziatu | Caty cykl nauki Analiza dokumentacii
2. Formy cyberprzemocy. prewencji KPP Pedagog,
3. Jak reagowaé na cyberprzemoc. specjalisci PP-P

Jak broni¢ sie przed manipulacjg 1. Rozpoznawanie mechanizmédw manipulacj. Psycholog, Pedagog caly rok Analiza dokumentacii
2. Oblicza szantazysty.
3. Asertywnos¢.

Heijt 1. Co to jest Hejt Pracownik Sadu Caly cykl nauki Analiza dokumentacji
2. W jakim celu sie go stosuije. Rejonowego, Pedagog
3. Konsekwencije prawne.
4. Gdzie uda¢ sie po pomoc

Stalking 1. Definicja Stalkingu Funkcjonariusze wydziatu | Caty cykl nauki Analiza dokumentacji
2. W jakim celu sie go stosuije. prewencji KPP, Pedagog
3. Konsekwencije prawne.
4. Gdzie uda¢ sie po pomoc

Portale spotecznosciowe 1. Uzywanie wulgaryzméw. Nauczyciele informatyki, | Caty cykl nauki Analiza dokumentacji
2. Uzywanie wyzwisk i ponizajacych okre$len pod wychowawcy, Pedagog

czyim$ adresem.

3. Zamieszczanie nie swoich zdje¢.
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IV OBSZAR

Zadania z zakresu profilaktyki

cd

9. Uzaleznienia XXI Hazard
wieku

Kiedy przestaje byC przyjemna zabawa.
Konsekwencie finansowe, moraine
USwiadomienie sobie uzaleznienia
Gdzie udac sie po pomoc

Funkcjonariusze wydziatu
prewencji KPP.

Caly cykl nauki

Analiza dokumentacii

Gry komputerowe

el E ol o

Czas przeznaczony na gry komputerowe
Uswiadomienie sobie uzaleznienia
Gdzie udac sie po pomoc

Specjalisci PP-P

Caly cykl nauki

Analiza dokumentacii

10. Zagrozenia
hakerskie

Wykradanie haset komputerowych

el

Jak korzysta¢ z komputera

Jak zabezpiecza¢ hasta

Jakie dane osobowe udostepnia¢
Gdzie udac sie po pomoc

Nauczyciele informatyki

Caly cykl nauki

Analiza dokumentacji
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V OBSZAR Zasady prowadzenia nauki zdalnej i hybrydowej

w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania pracy w Zespole Szkol Nr 3
im. Stanislawa Staszica we Wloszczowie

1. Zalozenia wstepne:

v

v
v

Zespot Szkot zapewnia wszystkim uczniom, rodzicom (prawnym opiekunom) i nauczycielom plaszczyzne komunikacji elektronicznej,
udostepniajac ustluge Office 365 i1 jednocze$nie zapewniajac ochrong uzytkownikow poprzez indywidualne hasta dostepu oraz bezpieczne
przekazywanie materiatow.

Kazdy uczen Zespotu posiada aktywne konto na Office 365.

Nauczaniem zdalnym zostaja obje¢ci uczniowie wskazanych klas, w tym takze uczniowie realizujacy obowigzek nauki poprzez nauczanie
indywidualne.

Zdalny tryb nauczania polega na wykorzystaniu narz¢dzi multimedialnych do ukierunkowania uczniéw — w miar¢ mozliwosci — do samodzielnej
pracy.

Przyjmuje si¢, iz z dniem wejScia w zycie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu, nauczyciel w ramach nauczania zdalnego
jest zobowigzany do biezacej realizacji podstawy programowe;j.

2. Organizacja zaje¢ lekcyjnych z uwzglednieniem ramowych planéw nauczania. Dla wszystkich uczniow:

ANANENEN

Dyrektor szkoty podaje plan zaje¢ obowigzujgcy na czas trwania nauczania zdalnego.

Godziny rozpoczecia lekcji sg takie same, jak w warunkach szkolnych.

Lekcja prowadzona w trybie online trwa minimum 45 minut.

Kota zainteresowan, zajgcia wyrownawcze, rewalidacyjne, zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoteczne odbywaja si¢ zdalnie zgodnie
z ustalonym planem.

3. Infrastruktura informatyczna

Dostep do infrastruktury informatycznej, oprogramowania i Internetu umozliwiajacych interakcje migdzy uczniami a nauczycielami prowadzacymi
zajecia. Nauczanie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢ oznacza skorzystanie w procesie edukacji z wszelkich dostepnych
srodkow komunikacji, ktoére nie wymagaja osobistego kontaktu ucznia z nauczycielem. Nauczyciele i uczniowie powinni dysponowac potrzebnymi
urzadzeniami do pracy zdalnej. W sytuacji problemowej wykorzystane zostang alternatywne metody nauczania opracowane indywidualnie przez
Zespot —mozliwo$¢ wypozyczenia ze szkoty laptopa na czas nauczania zdalnego.
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4. Technologie informacyjno — komunikacyjne wykorzystywane przez nauczycieli do realizacji zajeé
1) Do realizacji zaje¢ dopuszcza si¢ nastepujace formy zdalnego nauczania:

a) wysylanie wiadomos$ci przez nauczyciela do ucznidow oraz ich rodzicow (prawnych opiekunow), w ktérych okresla si¢ tematyke zajec,
zagadnienia do powtorzenia lub — w miare mozliwos$ci — do samodzielnego opanowania, wskazowki, jak wywigzaé si¢ z wyznaczonych zadan oraz
zrodta i Srodki dydaktyczne, z ktorych nalezy korzystac; nauczyciel wyznacza takze uczniom termin na wywigzanie si¢ z przydzielonych zadan
oraz okresla metode, W jaki sposob zamierza to skontrolowac,

b) przeprowadzenie lekcji w trybie zdalnym w formie konferencji wideo z danym oddzialem, zgodnie z planem lekcji z uwzglednieniem
ewentualnych przeszkod natury organizacyjnej i technicznej, ktore moglyby skutkowaé niemoznoscia wzigcia przez cz¢s$¢ uczniow udziatu w takiej
formie lekcji.

2) Podstawowymi narzedziami w komunikowaniu si¢ pomiedzy nauczycielami a uczniami

a) ustuga Office 365, w tym aplikacja MS Teams,
b) platforma Vulkan (dziennik elektroniczny).

3) Dopuszcza si¢ inne sg nastgpujace narzedzia multimedialne: narzg¢dzia multimedialne po wspolnym ustaleniu nauczyciela z uczniami.

5. Zasady bezpiecznego uczestnictwa w zajeciach z wykorzystaniem technologii informacyjno — komunikacyjnych

ANANENEN

ANANRN

Przed kazdymi zajeciami nalezy wylaczy¢ wszystko na komputerze lub komorce, co moze rozpraszaé i przeszkadza¢ w uczestnictwie w zajeciach.
Nalezy zawsze logowacé si¢ swoim imieniem i nazwiskiem, nie wolno podszywac si¢ pod nikogo innego, ani zmienia¢ nickow w czasie lekcji.

Dla bezpieczenstwa wszystkich uczestnikow lekcji nie wolno podawaé nikomu spoza klasy hasta dostepu ani linku do prowadzonych zajec¢.

Lekcji nie wolno nagrywac, fotografowaé i robi¢ print screenow bez zgody nauczyciela. Publikowanie i rozpowszechnianie zarejestrowanych
nagran i fotografii jest zakazane. Ztamanie tych zasad wigze si¢ z konsekwencjami wychowawczymi, a w przypadku publikowania lub
rozpowszechniania — takze prawnymi.

W trakcie lekcji nalezy odzywac si¢ kulturalnie, nie uzywaé wulgaryzmow, nie wySmiewac innych, nie wolno krytykowac i obrazac.

Nie wolno roztgczac si¢ przed zakonczeniem zaje¢ bez zgody nauczyciela prowadzacego lekcje.

Uczen jest obecny na zajeciach online, gdy ma wiaczony mikrofon oraz gdy potwierdza swoja obecnos¢, kiedy nauczyciel jg sprawdza i ma
wlaczong kamerke podczas udzielania ustnej odpowiedzi. W innym przypadku jest nieobecny. W razie problemow technicznych nalezy zglosic¢
problem wychowawcy/nauczycielowi prowadzacemu lekcje. Nauczyciel moze takze poprosic 0 wlaczenie kamerki podczas pisania
kartkowki/sprawdzianu.

Uczen nieobecny na zaj¢ciach online zobowigzany jest do uzupelnienia materialu omawianego na zajgciach we wlasnym zakresie.
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6. Zrédla i materialy wykorzystywane do realizacji zajeé

W trakcie prowadzenia zaj¢¢ nauki zdalnej nauczyciele moga korzysta¢ z nastepujacych zrodet i materiatow:
Zintegrowanej platformy edukacyjnej e-podreczniki;

Serwisu internetowego YouTube — filmy i prezentacje;

Platform e-learningowych;

Bezpiecznych strony internetowych;

Innych platform edukacyjnych.

7. Modyfikacja szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego:

NNANENENRN

1. W sytuacji nauczania zdalnego lub hybrydowego zmodyfikowane moga zosta¢ niektore tresci i zalozenia szkolnego programu wychowawczo-

profilaktycznego:

a) zaplanowane wydarzenia, takie jak Slubowanie klas I, DEN, Narodowe Swie;to Niepodlegtosci, Mikotajki, wigilie klasowe, Jasetka, Akademia
z okazji 3 Maja, Dzien Patrona Szkoty itp. nie odbe¢dg si¢ w ogole, odbeda sie z udziatem mniejszej liczby uczestnikow lub odbeda si¢ on-line,
czy tez przy uzyciu prezentacji multimedialnych.

b) odwotane zostang warsztaty prowadzone przez instytucje zewnetrzne, wyjazdy ucznidéw na wycieczki, wyjscia do kina, teatru itp. Ograniczona
zostanie dziatalnos¢ Szkolnego Klubu Wolontariatu, Szkolnego Klubu Europejskiego, Szkolnego Klubu Sportowego UNION.

Pozostate punkty szkolnego programu wychowawczo - profilaktycznego bedg realizowane zdalnie przy pomocy dostepnych technologii.

3. Decyzja o koniecznosci modyfikacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego bedzie podejmowana na biezaco, po dokonaniu analizy

sytuacji, w ktorej istotnym czynnikiem bedzie okres, na jaki ulegl zmianie model nauczania. Im krétszy, tym mniejsze prawdopodobienstwo
potrzeby wprowadzania zmian w programie.

N

8. Kanaly komunikacji

Podstawowymi kanatami komunikacji pomigdzy nauczycielem rodzicami i uczniami jest e-dziennik i e-mail oraz konsultacje on-line przy uzyciu
wybranego przez nauczyciela komunikatora. Rodzic moze kontaktowaé si¢ nauczycielem, wychowawcg, pedagogiem szkolnym, pedagogiem
specjalnym czy psychologiem na biezagco w wymieniony nizej sposob.

Preferowana formg kontaktu z rodzicami/opiekunami prawnymi jest rozmowa telefoniczna, kontakt mailowy lub za pomoca dziennika
elektronicznego.
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Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny jest dokumentem ,otwartym”, gdzie na wniosek Samorzadu

Uczniowskiego, Rady Rodzicéw czy Rady Pedagogicznej moga by¢ dokonywane zmiany W trakcie trwania roku szkolnego.

Przewodniczacy Samorzadu Uczniowskiego Sekretarz Rady Pedagogiczne; Przewodniczacy Prezydium Rady Rodzicow Przewodniczacy Zespotu Wychowawczego
na rok szkolny 2023/2024 na rok szkolny 2023/2024

Zatwierdzam do realizacji



