SZKOLNY PROGRAM
WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY

do realizacji w roku szkolnym 2024/2025

w Zespole Szkét Nr 3 im. Stanistawa Staszica we Wloszczowie



Wstep

Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny realizowany w Zespole Szkét Nr 3 im. Stanistawa Staszica we Wloszczowie opiera sie na
wartosciach przyjetych przez Rade Pedagogiczng, Rade Rodzicéw oraz Samorzad Uczniowski. Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo -
Profilaktycznego sa sp6jne ze Statutem szkoty w tym warunkami i sposobem oceniania wewnatrzszkolnego, ze szkolnym zestawem programéw nauczania
i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;j.

Skutecznos¢ programowania dziatan wychowawczo - profilaktycznych na terenie szkoly uzalezniona jest od stosowania réznorodnych strategii oraz
objecia zakresem oddziatywan trzech podmiotéw, niezbednych do prawidlowego funkcjonowaniu szkoly: uczniéw, nauczycieli i rodzicéw. Rola szkotly,
oprocz jej funkeji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwoj kazdego z uczniéw oraz wspomaganie wychowawczej funkeji rodziny.

Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniéw w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowe;j
1 spofecznej. Szkota ma za zadania wspomagaé naturalny rozwdj czlowieka, poprzez wzmacnianie mocnych stron oraz korygowanie nieprawidtowosci
z wezesniejszych okresow 1 zapobieganie zagrozeniom poprzez profilaktyke.

Celem interwencji profilaktycznych jest zaréwno ograniczanie lub eliminowanie czynnikow ryzyka jak i wzmacnianie dziatania czynnikéw chroniacych
przed zagrozeniami. Sg to m.in. przekazywanie wiedzy i informacji o zagrozeniach wynikajacych z okresu rozwojowego, wskazywanie celéw zyciowych
jako alternatywny sposéb na eliminacje czynnikdw ryzyka.

Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy w zakresie wystepujacych w $rodowisku szkolnym
potrzeb rozwojowych uczniéw, w tym czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych oraz innych probleméw wystepujacych w $rodowisku
szkolnym, z uwzglednieniem:

* wynikdw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

* uwagi, spostrzezenia oraz wnioski nauczycieli, uczniow, rodzicow.



Szkolny Program Wychowawczo — Profilaktyczny opracowano zgodnie z obowigzujacym prawem. Podstawowymi aktami prawnymi istotnymi
przy formutowaniu programu to:

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78 poz. 483 ze zm.).

e Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

e Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2024 r. poz. 986).

e Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz.U. z 2024 r. poz. 750).

e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2024 r. poz. 737).

e Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151).

e Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939).

e Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz.U. z 2024 r. poz. 1162).

e Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 987).

e Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoécia na tle seksualnym i ochronie matoletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 560).

e Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury ,,Niebieskie Karty™ oraz wzoréw formularzy ,.Niebieska Karta” (Dz. U. z 2023
r. poz. 1870).

e Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach
i placowkach (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1604).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia
ogdlnego dla branzowej szkoly 1 stopnia, ksztalcenia ogélnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla szkoty policealnej
(Dz.U. 22017 r. poz. 356 ze zm.).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty
dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2018r. poz. 214).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowe;j ksztalcenia ogdlnego dla liceum ogdlnoksztatcacego,
technikum oraz branzowej szkoly II stopnia (Dz.U. z 2018 r. poz. 467 ze zm.).

e Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2024/2025.

e Statut Szkoty.

e Procedury Bezpieczenstwa przyjete w szkole 26 stycznia 2023.

e Standardy Ochrony Matoletnich przyjete w szkole 7 marca 2024.

Oprocz aktéw prawnych w/w program oparto na podstawowych elementach Statutu naszej szkoty a sa to: Misja szkoty, Sylwetka absolwenta oraz

Ceremoniat i tradycje szkoty. Powyzsze elementy doktadnie sprecyzowane zostaly w Rozdziale II Statutu Szkoty kolejno w paragrafie 5, 6 1 6a.



Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny na rok szkolny 2024 - 2025 utworzono we wspodlpracy z Rada Rodzicow, Samorzadem
Uczniowskim 9-17 wrzesnia 2024 roku i na podstawie Ustawy Prawo oswiatowe z dnia 14 grudnia 2016 r. Nr 59, art. 26 i art. 84, zostanie przedstawiony
do realizacji Radzie Pedagogiczne;j.

Wszystkie sugestie ze strony rodzicow oraz miodziezy szkolnej majace na celu uatrakcyjnienie tresci zawartych w w/w programie zostaly

uwzglednione.

Program Wychowawczo — Profilaktyczny zawiera VII obszaréw dziatan do realizacji:

OBSZAR I Rozwijanie postaw patriotycznych i obywatelskich
OBSZAR II Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa

OBSZAR III Propagowanie zdrowego stylu zycia

OBSZAR A% Zadania z zakresu profilaktyki

OBSZAR VI Zadania z zakresu zdrowia psychicznego
OBSZAR VI Zadania z zakresu doradztwa zawodowego
OBSZAR VII  Zasady prowadzenia nauki zdalnej i hybrydowej
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I OBSZAR Rozwijanie postaw patriotycznych i obywatelskich

Cel 0g6lny Cele szczegolowe Zadania (dzialania) Odpowiedzialny Termin Ewaluacja
1.Rozwijanie postaw patrio- | 1. Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych w 1. Godziny wychowawcze — zajgcia warszta- | Wychowawcy kias, Caly rok szkolny | Analiza zapisow w
tycznych, poczucia réznych sytuacjach, a poprzez to, osigganie towe nauczyciele przedmio- dziennikach
przynaleznosci lokalnej i dojrzalo$ci do zycia w rodzinie, spoteczenstwie, tow, pedagog, pedagog
regionalnej, grupy etnicznej, w panstwie obywatelskim. specjalny, psycholog
narodu, spotecznosci 2. Ksztattowanie $wiadomosci wartosci, czym jest | 1. Spotkania z kombatantami oraz bytymi nauczyciele historii, wg kalendarza Analiza dokumentacji
europejskiej i miedzynaro- region i kraj, oraz dziedzictwo kulturowe a takze |  wieZniami politycznymi WOS realizacji zatozen w
dowej przy petnym poszanowania innych narodow, ich kultur, oddziatach
poszanowaniu tozsamosci systemow wartosci | sposobow Zycia.
narodowej, etnicznej, Przygotowanie si¢ do petnienia roli odpowie-
jezykowej i religijnej. dzialnych gospodarzy regionu i Polski
2. Rozwijanie $wiadomosci 1. Udziat w obchodach Swiatowego Dnia Bez 1. Rozdawanie ulotek z profilaktyki antyni- | Pedagog, pielegniarka | 30 maja 2025 Analiza dokumentac;i
uczestniczenia w spofecz- Papierosa kotynowej, przygotowanie gazetki szkolna wg kalendarza
nosci europejskiej i mig- tematyczne
dzynarodowe; 2. Udziat w obchodach Dnia Europejskiego 1. Dzien Europy - akademia z okazji Swigta | Szkolny Klub Europejski | 9 maja 2025 Analiza dokumentacji
Unii Europejskiej. wg kalendarza

2. Przygotowanie gazetki szkolnej,
konkursow, ulotek

3. Udziat w miedzynarodowych obchodach Swieta | 1. Czynne uczestnictwo miodziezy w akgji Dyrekcja Szkoly, nauczy- | Wrzesien 2024 Artykut na stronie
Ziemi sprzatania Swiata. ciele geografii i biologii | wg kalendarza internetowej szkoty
3. Oddawanie hotdu najwa- | 1. Udziat w obchodach rocznicowych: 1. Uroczyste apele potaczone z programem | Nauczyciele historii, wg kalendarza Analiza dokumentadji
Zniejszym wydarzeniom w - Dzien Niepodlegiosci, artystycznym. WOS i HiT, Dyrekcja,
historii panstwa polskiego - Narodowy Dziefi Pamieci Zoinierzy Wykletych | 2. Udziat szkoly w uroczystosciach oraz Samorzad Uczniowski
- Uchwalenie Konstytucji 3 maja zZlozenie kwiatow pod Pomnikiem
- Swieto Flagi Wolnosci.

- Dzieri Solidarno$ci | Wolnosci




I OBSZAR

Rozwijanie postaw patriotycznych i obywatelskich cd.

Cel ogdlny

Cele szczegolowe

Zadania (dzialania)

Odpowiedzialny

Termin

Ewaluacja

4. Kultywowanie zwyczajow i
tradycji szkolnych

1. Przyjecie Pierwszoklasistow ; 5 ; Samorzad Uczniowski,
W poczet uczniow szkoly 1. Apel i uroczyste Slubowanie Dyrekcia wg kalendarza
2. Dzien Edukacji Narodowej — ; .. | Samorzad Uczniowski,
uroczyste ocoua dy _ 1. Uroczysta Akademia przygotowywana przez miodziez UEQ@.M wg kalendarza
3. Dzien Patrona Szkoty — Dyrekcja, nauczyciele Styczen
uroczysto$c szkolna T ApeL* prograr arystycany, historii WOS i HIT wg kalendarza
4. Obchody rocznicowe strajku .
Mﬁmm@m: am%zw%mw.o_w.%ﬂﬁ 1. Uroczyste obchody 40-lecia strajku 3-16 grudnia Dyrekcja, nauczyciele Xl 2024r
>z domagajace] Sig 1984r. historii, WOS i HiT oraz | wg kalendarza
przywrocenia w salach -
iekeyjnych wizerunku krzyZza Y
5. Konkurs wiedzy o Stanistawie SR Nauczyciele historii WOS
Staszicu — patronie szkoly 1. Eliminacje konkursowe, finat. i HiT wg kalendarza
Szkolne Kofo Literacko-
6. Wigilia szkolna i klasowa - 1. Uroczysty apel - ,Jasetka” przedstawienie w wykona- | Teatralne, Wychowawcy, Xl - 2024
wspolne koledowanie niu miodziezy dyrekcja, ksiadz, kate- | wg kalendarza
chegi,
7. Uroczyste pozegnanie klas 1. Uroczysty apel, wreczenie nagréd i dyplomow, Wych. kl. maturalnych, wii laiendirss
maturalnych program artystyczny dyrekcja ¢
8. Uroczyste zakoficzenie roku | 1. Uroczysty apel, wreczenie nagrod i dyplomow, Dyrekcja, Wych. klas,

szkolnego

program artystyczny

Samorzad Uczniowski

wg kalendarza

Analiza dokumentagji




I1 OBSZAR

Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa

Cel ogblny

Cele szczegb6lowe

Zadania (dzialania)

Odpowiedzialny

Termin

Ewaluacja

1.Poinformowanie uczniéw o
systemie monitoringu CCTV w
budynku szkoly oraz jego
najblizszym terenie

- jest Swiadomy, Ze na terenie
szkoty jest bezpieczny,

. Uswiadomienie uczniom, ze wszelkie zachowania

agresywne, wymuszenia, wandalizm, kradzieze oraz
inne przejawy demoralizacji wystepujace na terenie
szkoly sg nagrywane w celu zapewnienia bezpie-
cznych warunkéw nauki, wychowania i opieki.

Dyrekcja, pedagog,
Kierownik szkolenia
praktycznego, Sekretarz
Szkoty, wychowawcy klas,
nauczyciele

| potowa wrzesnia
roku szkolnego

Obserwacja i analiza
zachowan uczniow.

. Zapisy stuzg do wykrywania niewtasciwych zachowan

oraz naduzy¢ celem wyciggniecia wobec sprawcow
konsekwencji zgonie ze Statutem Szkoty.

Sekretarz Szkoty,
wychowawcy klas,
nauczyciele

W trakcie roku
szkolnego

Okresowy przeglad zapisu
z monitoringu.

2. Zapewnienie uczniom
bezpieczenstwa w szkole |
poza szkotg

- wie, jak poruszac si¢ po
szkole i internacie,

. Zapoznanie uczniow klas pierwszych z rozmieszcze-

niem sal dydaktycznych i innych pomieszczen Szkoty
oraz internatu, Zajecia adaptacyjne.

Dyrekcja, Kierownik
Internatu, pedagog,
wychowawcy, Samorzad
Uczniowski

| potowa wrzesnia
roku szkolnego

Obserwacja i analiza
zachowan uczniow klas
pierwszych.

- na zasady bezpiecznego Poinformowanie uczniow o zasadach bhp i p. poz Dyrekcja, Kierownik W trakcie roku Analiza zapisow w
poruszania sie w obiekcie ' oraz fequiaminach obowiazuiacych nia Ewm_ﬂ%m%oq Internatu, wychowawcy i | szkolnego dziennikach lekcyjnych i
szkolnym . 9 azujacy nauczyciele klas internatu
i Internatu. )
pierwszych.
- wie, jak sie zachowac w Poinformowanie uczniow o zasadach, ktorych nalezy | Wychowawcy, nauczyciele | W trakcie roku Obserwacja zachowan
czasie przerw szkolnych, przestrzegaé podczas przerw szkolnych, wycieczek, szkolnego uczniow

wycieczek, spotkan spotkar integracyjnych, zawodow sportowych, dysko- Karty wycieczek
integracyjnych, zawodow tek i imprez szkolnych. Sprawozdania
sportowych, dyskotek itp.

Dyrekgja, Kierownik | polowa wrzesnia | Obserwacje zachowar

- jest $wiadomy konsekwenciji
niewtasciwego zachowania w

. Edukacja prawna uczniow dotyczaca konsekwencji

grozacych w przypadku famania prawa (np. wymusze-

Internatu, Komenda
Powiatowa Policji- wydziat

uczniow rozmowy
Dzienniki szkolne i

szkole i poza nig nia, zngcanie szantaz). ds. prewencji, pedagog, internatu
pedagog specjalny
- zna prawa dziecka zawarte w | 1. Edukacja uczniow dotyczaca praw zawartych w Dyrekeja, Kierownik Wedlug potrzeby w | Wpisy w dzienniku
Deklaracji Praw Cziowieka i Konwencji o Ochranie Praw Cziowieka i Podstawo- Internatu, pedagog, trakcie roku
Praw Dziecka wych Wolnosci i Konwencji Praw Dziecka wychowawcy szkolnego

nauczyciele




II OBSZAR

Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa cd

Cel ogélny Cele szczegolowe Zadania (dzialania) Odpowiedzialny Termin Ewaluacja
- wie, jak zachowac sie w 1. Uswiadomienie uczniom, w jaki sposéb nalezy sie Dyrekcja, pedagog, | potowa wrzesnia | Wpisy w dzienniku
przypadku zagrozen w drodze zachowa¢ w przypadku zagrozen oraz gdzie szuka¢ | wychowawcy, Policja-
do szkoly i domu pomacy. wydziat ds. prewencji
- zna zasady bezpiecznego 1. Zapoznanie uczniow z zasadami bezpiecznego Dyrekeja, pedagog, Caly rok Obserwacja zachowar
poruszania si¢ po drogach poruszania sie po drogach wychowawcy, Policja- uczniow

wydziat ds. prewencji Wpisy w dzienniku

3. Zagospodarowanie czasu
oczekiwania na zajecia
lekcyjne i na $rodki lokomocji w
drodze do domu

- wie, gdzie i jak moze spedzic
czas oczekiwania na terenie
szkoly

. Organizacja zaje¢ pozalekcyjnych oraz poprzedzaja-

cych lekcje.

Dyrekcja, nauczyciele,
opiekunowie kot
zainteresowan, Rada
Rodzicow, Samorzad
Uezniowski

W trakcie roku
szkolnego

Biblioteka szkolna
Nauczyciele
Informacje na stronie
internetowej szkoty

- zna oferte zajec dodatkowych,
z ktorych moze skorzystac w
wolnym od lekcji czasie

. Lekcje wychowawcze dotyczace umiejetnosci bycia w

grupie, zespole.

Dyrekcja, wychowawcy

W frakcie roku
szkolnego

Biblioteka szkolna
Nauczyciele, wychowawcy
Informacije na stronie
internetowej szkoly

- poznaje elementy

1

L jw.

Wychowawcy,

W frakcie roku

Wpisy w dzienniku

zajeciach szkolnych.

nstwo.

szkolnego

samoobstugi i samodzielnosci nauczyciele, pedagog szkolnego Wywiad z uczniami
szkolny, psycholog
4. Utrzymywanie aktywnej - Zorganizowanie spotkaniaz | 1. Uswiadomienie rodzicom, ze szkota oferuje szereg Dyrekcja, Kierownik Wrzesien Obserwacja
wspoipracy z rodzicami rodzicami na temat zajec, z ktorych uczniowie mogaq korzystac po lekcjach | Internatu, wychowawcy Ankieta
uczniow. bezpieczenstwa uczniow po (np. czekajac na autobus), co zwieksza ich bezpiecze- | Pedagog, Policja W trakeie roku Wpisy w dzienniku

5. Zajecia integracyjne dla
wychowankdw internatu

- poznaje regulamin, zwyczaje i
tradycje w internacie

- nawigzuje przyjaznie, przez co
wzmacnia sie jego poczucie
bezpieczenstwa

1

. Zagospodarowanie czasu wolnego wychowankom

internatu.

Wychowawcy grup
internatu.

W trakcie roku
szkolnego

Analiza zapisow w
dziennikach wychowawcow
Gazetki Scienne




I1 OBSZAR

Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa

cd

10

fizycznego w trakcie przerw
miedzylekcyjnych oraz imprez
organizowanych przez szkote |
internat, a takze w drodze do
szkoty i do domu.

pozostali pracownicy
szkoly,

Cel ogoélny Cele szczegolowe Zadania (dzialania) Odpowiedzialny Termin Ewaluacja
6. Wspdipraca ze - wie, do kogo moze sie zwrdcié | 1. Uswiadamianie miodziezy i dorostych o istnigjgcych | Dyrekcja, Kierownik W trakcie trwania | Obserwacja
srodowiskiem lokalnym w z okreslonymi problemami zagrozeniach oraz sposobach ich zapobiegania. Internatu, pedagog, roku szkolnego Informacja zwrotna
zakresie bezpieczenstwa - Zna podijete przez szkote wychowawcy, Wopisy w dzienniku
(w tym z Kuratorium Oswiaty, |inicjatywy zwigkszajace Patrole Palicji
policja, prokuraturg, sadem dla | bezpieczenstwo w szkole
nieletnich i innymi
instytucjami mogacymi pomoc
szkole w rozwigzywaniu
problemoéw dotyczacych
bezpieczenstwa).
7. Zapewnienie - wie do kogo moze sie zwréci¢ | 1. Dyzury nauczycieli Szkoly oraz wychowawcow Dyzurni nauczyciele wg | W trakcie roku harmonogram dyzuréw.
bezpieczenstwa psychicznego i | w przypadku zagrozenia Internatu. harmonogramu dyzuréw, | szkolnego Analiza rejestru wypadkow.

- ma poczucie wzajemnej
zyczliwosé, pomocy | wsparcia

1. Zajecia warsztatowe z udziatem KPP Wioszczowa

Wychowawcy internatu,

W trakcie roku

Informacje o spotkaniach

8. Poprawa samopoczucia
psychicznego uczniéw w szkole

- zna podstawowe dokumenty
miedzynarodowe, polskie i
wewnafrzszkolne dotyczace
praw dziecka i praw czlowieka

edukacyjnych, wycieczkach i imprezach szkolnych.

nauczyciele

2. Zajgcia z pedagogiem szkolnym, psychologiem i pedagog, pedagog spec., |szkolnego na stronie internetowej
pedagogiem specjalnym psycholog, policjanci ds. szkoly. Ankieta
prewencji
1. Zapoznanie z nastepujgcymi dokumentami: Dyrekcja, wychowawcy, | Wrzesien Analiza zapisow w
e Konstytucja RP, nauczyciele, dzienniku szkolnym.
e Statut Szkoty,
o Procedury Bezpieczenstwa,
e Standardy Ochrony Matoletnich w ZS Nr 3
» Konwencja o Prawach Dziecka,
e Konwencja o Ochronie Praw Cziowieka i Podstawo-
wych Wolnosci
1. Wzmocnienie dyscypliny uczniéw na zajeciach Wychowawcy, Dyrekcja, Na biezgco Analiza frekwencji w

dziennikach szkolnych oraz
uwag.




IT OBSZAR

Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa

cd
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Cel ogélny Cele szczegolowe Zadania (dzialania) Odpowiedzialny Termin Ewaluacja
1. Eliminowanie przypadkow osmieszania ucznia oraz Dyrekcja, pedagog, Na biezaco Ankieta wsrod uczniow
lekcewazenia jego potrzeb (np. szacunku, pedagog specjalny, przeprowadzona przez
samorealizacji, poznawczych, poczucia bezpieczen- | psycholog, wychowawcy, pedagoga szkolnego.
stwa) przez nauczycieli i innych pracownikow szkoly. | nauczyciele, pozostali
pracownicy szkoty
1. Sprawiedliwe, adekwatne do umiejetnosci ucznia Nauczyciele uczacy, Na biezaco Informacja zwrotna na
ocenianie, pozytywne wzmacnianie (np. poprzez wychowawcy. druku opracowanym przez
czestsze udzielanie mu pochwat). Zespot Wychowawczy i
przeprowadzona przez
nauczycieli przedmiotow.
9.Prébna ewakuacja szkoly - wie, jak zachowac sig w 1. Zapoznanie z zasadami ewakuagji. Dyrekcja, Kierownik [X~Xbr. Obserwacja i ocena
sytuacji szeroko rozumianego | 2. Zapoznanie ze szkolnym systemem alarmowania. Internatu, nauczyciele zachowania
zagrozenia zycia 3. Zapoznanie z kierunkiem i drogami ewakuaciji. Analiza spostrzezen
- zna zasady postepowania 1. Organizacja probnej ewakuacji uczniow. Dyrekcja, Kierownik W trakcie roku Sprawozdanie
podczas alarmu w szkole Internatu, nauczyciele szkolnego




III OBSZAR

Propagowanie zdrowego stylu zycia

Cel ogélny Cele szczegolowe Zadania (dzialania) Odpowiedzialny Termin Ewaluacja
1. Znajomos¢ zasad Uczen: 1. Zapoznanie z zasadami bhp Dyrekcja, nauczyciele Caly rok szkolny | Analiza wpisdw w
zdrowego stylu zycia. |- zna podstawowe zasady bhp przedmiotow dziennikach i rejestr
Dbanie o zdrowie i zawodowych wypadkow
kondycje fizyczng
- zna zasady higieny osobistej, 1. Poznanie zasad higieny osobistej Wychowawcy klas, Caly rok szkolny || Analiza wpisow w
rozumie ich znaczenie dla zdrowia pielegniarka, nauczyciele dziennikach
cziowieka i stosuje je i wychowawcy Ankieta wychowawcy
Internatu
2. Zwracanie uwagi na higiene osobistg uczniow Wszyscy nauczyciele Na biezaco Obserwacja
i wychowawcy Internatu Ankieta wychowawcy
- dostrzega korzysci z aktywnego 1. Ukazywanie pozytywnego wplywu ruchu i aktywnosci | Nauczyciele w-, Caly rok szkolny | Obserwacja
uczestnictwa w zajeciach sportowych | fizycznej pielegniarka, Ankieta wychowawcy
(lekcjach w-f, zawodach i zajeciach wychowawcy
pozalekcyjnych)
2. Wyodrebnienie grup dyspanseryjnych w celu Lekarz + pielegniarka Wrzesien Analiza
indywidualizacji zaje¢ pozalekeyjnych SKS dokumentacji
- bierze czynny udziat w imprezach 1.0rganizacja przez Szkole zajg¢ pozalekcyjnych Nauczyciele wychowania | Caly rok szkolny | Rozpoznanie
sportowych, zajeciach rekreacyjnych, | zgodnie z ich zainteresowaniami, np. aerobik, kursy fizycznego zainteresowania
turystycznych organizowanych przez | tarica, ogniska, rajdy, wycieczki, miodziezy przez
Szkote ankiete i analize
dziennikow zaje¢
2. Aktywny udziat uczniow w zawodach sportowych na | Nauczyciele wychowania | Caty rok szkolny Analiza
szczeblu szkoty, gminy, powiatu, wojewddztwa fizycznego dokumentacji
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III OBSZAR

Propagowanie zdrowego stylu zycia — cd.

4. Rozwijanie umiejetnosci i zainteresowan, motywowa-
nie do nauki

Wychowawey Internatu,
Nauczyciele bibliotekarze

Cel ogélny Cele szczegolowe Zadania (dzialania) Odpowiedzialny Termin Ewaluacja
2. Zyjemy w zgodzie ze |- zna znaczenie srodowiska 1. Zapoznanie z prawami rzadzacymi przyroda, Nauczyciele biologii Caly rok szkolny | Analiza dokumentacii
srodowiskiem naturalnego dla zdrowego i ochrony srodowiska
funkcjonowania organizmu
2. Poznanie zasad ochrony srodowiska Nauczyciele biologii, Caly rok szkolny | Obserwagja, analiza
ochrony $rodowiska, dokumentow
chemii, geografii
- dba o swoje najblizsze srodowisko | 1. Organizowanie akcji porzadkowych wokot Szkoty Dyrekcja, wychowawcy, | Caly rok szkolny | Obserwacja, analiza
nauczyciele ochr. srodow. dokumentow
2. Udziat w corocznej akgji ,Sprzatanie Swiata” Wyznaczeni Wrzesien Analiza dokumentow,
opiekunowie grup przeglad lokalnej prasy
3. Utrzymanie porzadku i tadu w Szkole i na jej terenie | Analiza dokumentow, Na biezaco Obserwacja
przeglad lokalnej prasy
4. Ksztaltowanie postaw ekologicznych - sortowanie Analiza dokumentow, Na biezaco Obserwacja
odpadow przeglad lokalnej prasy
3. Racjonalne - wie, ze dbanie o wlasciwe 1. Cykl zaje¢ poswigconych: Nauczyciele przedmiotow | Caly rok szkolny | Analiza zapisow w
odzywianie odzywianie wplywa na zdrowie - roli sktadnikéw pokarmowych w zyciu czlowieka Zywieniowych, dziennikach
- zasad przygotowania i przechowywania zywnos¢ wychowawcy, iekeyjnych
- tzw. zdrowej Zywnosci pielegniarka
- nawykom zywieniowym
- skutkom diet odchudzajacych (anoreksja, bulimia)
2. Uczestnictwo w konkursach, olimpiadach Nauczyciele przedmiotow | Caly rok szkolny | Analiza dokumentacii
zywieniowych zywieniowych
4. Higiena pracy - zna zasady efektywnego 1. Wdrazanie do samodzielno$ci w zdobywaniu wiedzy, | Nauczyciele, wychowawcy | Caly rok szkolny | Analiza zapisow w
umystowej przyswajania wiedzy informacji i umiejetnosci Internatu, nauczyciele dziennikach
bibliotekarze
2. Ksztattowanie doskonalenia technik uczenia sig i Nauczyciele, wychowawcy | Caly rok szkolny | Analiza zapisow w
przyswajania wiedzy. Trening umiejgtnosci codzien- | Internatu, nauczyciele dziennikach
nych bibliotekarze
3. Praca z uczniem zdolnym i mato zdolnym Nauczyciele, Caly rok szkolny | Analiza zapisow w

dziennikach
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III OBSZAR

Propagowanie zdrowego stylu zycia — cd.

Cel ogolny Cele szczegolowe Zadania (dzialania) Odpowiedzialny Termin Ewaluacja
- ma nawyk korzystania z biblioteki 1. Wszechstronny rozwdj ucznia— czytelnika — w wymia- | Nauczyciele, wychowawcy Caly rok szkolny || Obserwacja, analiza
rze spotecznym, moralnym, duchowym, psychicznym i |Internatu, nauczyciele dokumentow
estetycznym bibliotekarze
2. Rozwijanie zainteresowari czytelniczych ,Jak zachg- | Nauczyciele, nauczyciele |Caly rok szkolny | Ankieta, rozmowy
ci¢ do czytania ksigzek” bibliotekarze indywidualne, analiza
dokumentow
3. Samodzielne docieranie do informacji i ksztattowanie | Nauczyciele, Caly rok szkolny | Analiza zapisow w
osobowosci zdolnej do samodzielnego myslenia. nauczyciele dziennikach
bibliotekarze lekeyjnych, rozmowy
indywidualne
5. Higiena - wtasciwie organizuje czas wolny 1. Badanie zainteresowan uczniow, w tym czytelniczych | Nauczyciel bibliotekarz, | Wrzesien, Ankieta
organizowania czasu czerpiac radosc | motywacje wychowawcy klas pazdziernik
wolnego
2. Promowanie aktywnych form spedzania wolnego Wychowawcy klas, Caly rok szkolny | Analiza zapisow w
czasu - sport, turystyka, rekreacja nauczyciele w-f Dziennikach lekcyjnych
3. Organizowanie i uczestniczenie w konkursach, Nauczyciele Caly rok szkolny | Analiza dokumentacji
imprezach o tematyce prozdrowotnej
4. Kota zainteresowan Nauczyciele Caly rok szkolny | Analiza dokumentacii
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IV OBSZAR

Zadania z zakresu profilaktyki

Cel ogélny Cele szczegolowe Zadania (dzialania) Odpowiedzialny | Termin Ewaluacja
1. Realizacja programu || - zna podstawowe zasady 1. Zajecia warsztatowe po$wiecone prowadzeniu Koordynatorzy Caly rok szkolny | Ankiety, wpisy w
profilaktycznego racjonalnego odzywiania, diety zdrowego stylu zycia, wptywajacego na poprawe stanu szkolni programu, dziennikach lekcyjnych
- Szkota promujaca antyrakowej oraz zdrowego stylu zycia |  zdrowia i zapobieganiu $mierci z powodu nowotwordw wychowawcy
zalecenia Europejskiego zZlosliwych
Kodeksu Walki z Rakiem
2. Realizacja programu |- zna problematyke znamion Koordynatorzy Caty rok szkolny | Wpisy w dziennikach,
Znamie znam je - wie, w jaki sposéb obserwowat 1. Zajecia warsztatowe po$wiecone rozpoznawaniu znamion szkolni programu, ankiety
Znamiona wychowawcy
3. Realizacja programu | - zna problematyke WZW 1. Zajgcia warsztatowe poswiecone wirusowemu zakazeniu Koordynatorzy Caly rok szkolny | Wpisy w dziennikach,
Podstepne WZW - wie jak unika¢ zakazenia watroby szkolni programu, ankiety
2. Rodzaje zakazen WZW -Typ A, B, C wychowawcy
3. Profilaktyka
4. Leczenie
4. Anoreksja, Bulimia - Zna konsekwencje stosowania diet | 1. Poznanie przyczyn choroby: Pielegniarka szkolna, | Caty cykl nauki | Analiza zapisow w
odchudzajacych. = czynniki biologiczne, nauczyciele dziennikach lekcyjnych
- wie co to Anoreksja i Bulimia = 0s0bowosC, technologii zywnosci
= czynniki rodzinne. psycholog.
2. Testna anoreksje.
3. Profilaktyka. Leczenie. Kontakt z lekarzem specjalistg
M__..Mﬁmwﬂmﬂomsm easa e 1. Przestrzega diety dostosowanej do indywidualnych potrzeb. | Dietetyk Caly cykl nauki wh_w_q_ﬂxwwﬂ_wm_ﬁ m.:ﬁ:
5. Wspieranie uczniaz - | Nabycie wiedzy nt problemow zdrowo- 11 jedz codziennie rozne produkty Pielegniarka szkolna, | Caly cykl nauki |Analiza zapisow w
nadwaga i otyloscig w |tnych jakie zwigzane sg z otylosciai |2 Bagz codziennie aktywny fizycznie nauczyciele dziennikach lekcyjnych
spotecznosci szkolnej | nadwaga; 3. Spozywaj codziennie przynajmniej 3-4 porcje mieka lub technologii zywnosci
* Cukrzyca typu 2 . produktow takich jak jogurty, kefiry, maslanka, sery. psycholog.
* Choroby sercowo-naczyniowe natle |4 jedz codziennie 2 porcje produktow z grupy — mieso, ryby, jaja
miazdzycy | nadciSnienie tinicze g - a4y nositek powinien zawieraé warzywa lub owoce.,
» Choroby uktadu oddechowego (zespot 5. O it wvie i . e h
bazdechy hocnego) . Ograniczaj spozycie tuszczow, w szczegolnosci zwierzgcych.
« Niektore nowotwory ziosliwe 7. Ograniczaj spozycie cukru, sfodyczy, stodkich napojow.
« Choroby zwyrodnieniowe kosci 8. om".mao.Nm_. muow<o_m &o:xnj uﬂac_aos.._ odstaw solniczke. | State s__.wé z
o Problemy psychologiczne 9. Pij codziennie odpowiednig ilos¢ wody. dietetykiem,
o Spadek jakosci Zycia BADZ W TYCH POSTANOWIENIACH KONSEKWENTNY | psychologiem.
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IV OBSZAR Zadania z zakresu profilaktyki  cd

- zna podstawowe zasady przestrze-
gania higieny

3. Filmy edukacyjne https://www.gov.pliweb/edukacja-i-
nauka/tydzien-dla-profilaktyki-chorob-zakaznych

Cel ogolny Cele szczegotowe Zadania (dziatania) Odpowiedzialny Termin Ewaluacja
6. Realizacja programu | - zna najczestsze choroby zakazne, | 1. Materialy edukacyjne Rozwieszenie ulotek
profilaktyki chorob - wie w jaki sposob sig chronic przed https://www.gov.pl/web/edukacia-i-nauka/profilaktyka- | Specjalisci Z0Z-lekarz, profilaktycznych
zakaznych grypa, chorob-zakaznych—materialy-informacyine-gis ratownik medyczny, Catv cvkl nauki
- wie gdzie moze sie zaszczepi¢ 2. Scenariusze zaje¢ pielegniarka szkolna, yey Wpisy w dziennikach

7. Cukrzyca - choroba
spofeczna

- wie w jaki sposob objawia sig
cukrzyca

- zna podstawowe rodzaje cukrzycy
- wie jak reagowac na objawy
niedocukrzenia

1. Zajecia profilaktyczne dot. cukrzycy — omowienie
podstawowych przyczyn powstawania choroby

2. Typy cukrzycy

3. Zajecia warsztatowe z udzielania pierwszej pomocy
osobom z niedocukrzeniem

Specjalisci ZOZ,
pielegniarka szkolna,
psycholog

Caly cykl nauki

Rozwieszenie ulotek
profilaktycznych
Analiza zapisdw w
dziennikach lekcyjnych

8. Epilepsja

- wie jak przebiega atak epileps;ji
- wie jak reagowac na atak epilepsji

-

. Zajecia profilaktyczne na temat specyfiki choroby
2. Zajecia warsztatowe na temat zachowania oraz
udzielania pomocy osobom, ktére ataku dostajg

Specjalisci ZOZ,
pielegniarka szkolna,
Psycholog

Caly cykl nauki

Analiza zapisow w
dziennikach lekeyjnych

9. Szkota wolna od
uzaleznien

alkoholowego, tytoniowego,
narkotykowego

uczniami w czasie zajg¢ wychowawczych, zajec
bibliotecznych, wycieczek, ognisk.

2. Propagowanie zdrowego stylu zycia

pedagog, pedagog spec.,
Psycholog, wszyscy

pracownicy szkoty, rodzice

- potrafi wyjasni¢ pojecia nikotynizmu, |1. Czym sa natogi — pogadanki i dyskusje na zajeciach | Rzecznik Praw Ucznia, Caly rok szkolny | Tematy na lekcjach
alkoholizmu oraz narkomanii wychowawczych wychowawcy klas,pedagog wychowawczych.
- wymieni¢ spoteczne skutki nafogow i | 1. Diagnoza spozycia alkoholu, narkotykow, nikotyny Wychowawczy klas, Caty rok szkolny | Ankieta
rozumie mechanizm dziafania reklamy| przez miodziez pedagog, specjalisci
z tego zakresu
2. Opracowanie skutecznej reklamy skierowanej Wychowawczy klas, Caly rok szkolny | Analiza zrodet
przeciwko uzywaniu $rodkow psychoaktywnych - Samorzad, stuzba informacji
plakaty, gazetki, artykuty prasowe, broszury zdrowia, Sanepid,
Szkolny Klub Europejski,
Caritas, bibliotekarz
3. Analiza informacji statystycznej zgromadzonej przez | Wychowawcy, Caly rok szkolny | Analiza zrodel
stuzbe zdrowia i Komisje ds. Rozwigzywania Proble- | pedagog, Zespot ds. informagji
mow alkoholowych Profilaktyki
- zna mechanizm uzaleznienia 1. Korzysci wynikajace z braku nalogéw. Dyskusje z Wychowawcy klas, Caly rok szkolny | Sondaz - ankieta




IV OBSZAR

Zadania z zakresu profilaktyki

cd

instytucji oraz kontaktow z terapeutami zajmujacych
sie profilaktyka uzaleznien.

dziat edukaciji
prozdrowotne

Cel ogolny Cele szczegolowe Zadania (dzialania) Odpowiedzialny Termin Ewaluacja
Szkota welna od - potrafi mowi¢ o swoich 1. Kontakt ucznia ze specjalistg (psychologiem, Wychowawcy klas Na biezaco Analiza dokumentacji
uzaleznien - cd uzaleznieniach lekarzem) w przypadku stwierdzenia spozywania pedagog, Psycholog

alkoholu, narkotykdw, palenia papierosow. poradnia specjalistyczna.
Srodki psychoaktywne. 1. Przekazanie informacji o dziataniu i skutkach Psycholog, Pedagog, Druga dekada | Analiza zapisow w
Sztuka odmawiania zazywania srodkow psychoaktywnych. okresu, pierwsza Il | dziennikach lekcyjnych
2. Nabywanie umiejetnosci odmawiania, okresu
3. Pomoc w podejmowaniu $wiadomych decyzji w
sprawie uzywek.

My, narkotyki i dopalacze 1., Wiasciwe informacje o narkotykach i dopalaczach PSSE we Wioszczowie — | Wg potrzeb. Analiza zapisow W
majg pomac uczniowi zrozumie¢ zagrozenia dziat edukacii dziennikach lekcyjnych
wynikajace z siegania po $rodki uzalezniajace. prozdrowotnej, Psycholog,

2. Obligatoryjne przeprowadzenie w klasach pierwszych |KPP Woszczowa — wydz. | Wrzesien,
zaje¢ profilaktycznych nt. zagrozen oraz skutkow ds. prewendji pazdziernik
zazywania dopalaczy.
Swiat ludzi uzaleznionych od nikotyny | 1. Mechanizm uzaleznien. Psycholog PP-P, Caly cykl nauki Analiza zapisow w
2 Skutki palenia papierosow i e-papieroséw (zdrowotne i | Kardiolog ZOZ, KPP~ dziennikach lekcyjnych
prawne). wydz. ds. prewencji, PSSE
3. Umiejetnosé podejmowania wiasciwych decyzji. - dziat edukacji prozdro-
4. Umiejetnos¢ odmawiania. wotnej, pedagog
Swiat ludzi uzaleznionych od alkoholu | 1. Informacje o mechanizmie uzaleznien. Specjalisci ZOZ, W ciagu roku Analiza zapisow w
2. Poznanie skutkow picia alkoholu. Psycholog, Pedagog szkolnego dziennikach lekcyjnych
3. Cwiczenie umigjetnosci odmawiania.

Uczen umie mowic o swoich 1. Udzielenie informacji zainteresowanemu uczniowi i Pedagog, Psycholog. Caly rok wrazie | Analiza zapisow w

uzaleznieniach jego rodzicom, dotyczacych adresow profesjonalnych PSSE we Wioszczowie — | potrzeb dziennikach lekcyjnych
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V OBSZAR

Zadania z zakresu zdrowia psychicznego

Cel ogélny

. Promocja zdrowia
psychicznego i
bezpieczenstwa
uczniow

Cele szczegolowe Zadania (dzialania) Odpowiedzialny Termin Ewaluacja
Wyposazy¢ uczniow, nauczycieliiro- |1. Budowanie pozytywnego Klimatu szkoly oraz poczu- | Psycholog, Pedagog spe- | Caly cykl nauki Analiza zapisow w
dzicow w wiedze i umiejetnosci chro- cia przynaleznosci do spotecznosci szkolnej cjalny, Pedagog szkolny, dzienniku
niace miodziez przed rozwojem proble- | 2. Rozwijanie umiejgtnosci uczniow radzenia sobiew | wychowawcy klas, Analiza dokumentacii
mow w obszarze zdrowia psychicznego sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu nauczyciele
i zaburzen zdrowia. 3. Budowanie przyjaznych relacji pomigdzy uczniami

4. Ksztattowanie poczucia odpowiedzialno$ci za whasne
postepowanie oraz wrazliwos¢ na potrzeby innych
5. Wzbudzanie swiadomosci odczuwania wiasnych
nastrojow, emocji oraz pomaganie w nazywaniu ich
6. Stwarzanie uczniom okazji do przezywania sukcesow
i rozpoznawania wiasnych osiagnieé
Zapewnienie uczniom z zaburzeniami | 1. Utworzenie IPET-u z priorytetowymi zadaniami do Cykliczne dokonywanie 2 razy w roku Analiza dokumentow
psychicznymi z orzeczeniem PP-P realizacji dla podniesienia kondycji i samopoczucia WOPFU szkolnym Analiza zapisow w
wielospecjalistycznej opieki 2. Organizowanie zajg¢ specjalistycznych dla uczniéw z | Rewalidacja, socjoterapia | Caty cykl nauki Dzienniku zaje¢
orzeczeniem o ksztatceniu specjalnym specjalistycznych
3. Ksztattowanie wobec osob z zaburzeniami psychi- Caly cykl nauki Analiza zapiséw w
cznymi wiasciwych postaw spotecznych, a zwlaszcza dziennikach lekcyjnych
zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciw-
dziatania ich dyskryminagji
Zapewnienie uczniom z opiniami PPP | 1. Informowanie wszystkich nauczycieli uczacych o Wychowawcy klas, Caty cykl nauki Analiza zapisow W
opieki i wsparcia spegjainych potrzebach uczniow pedagog specjainy, dzienniku
2. Proponowanie dodatkowych zaje¢ wyrownawczych | psycholog Analiza dokumentagji
3. Dostosowanie wymagan edukacyjnych do ich
mozliwosci intelektualnych
4. Dostosowanie wymagan oraz warunkow w czasie Egzamin maturalny
egzaminu maturainego Maj 2025
Otoczenie opieka i wsparciem uczniom | 1. Wszczecie procedury NIEBIESKIEJ KARTY Wychowawcy klas, W razie potrzeb Analiza dokumentow
dotknietych przemoca; psychiczna, 2. Udziat w grupie interdyscyplinamej pedagog szkolny,
fizyczng, ekonomiczng czy seksualng | 3. Otoczenie wsparciem i opieka ucznia specjalny, psycholog
ze strony rodzicow
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V OBSZAR

Zadania z zakresu zdrowia psychicznego

cd

Cel ogolny

Cele szczegolowe

Zadania (dzialania)

Odpowiedzialny

Termin

Ewaluacja

2. Redukcja zagrozen

dla zdrowia psychi-
cznego

Rozpoznawanie emocji towarzyszacym
w obliczu kryzysu psychologicznego

-

. Cykl zaje¢ na godzinach wychowawczych

poswigcony emocjom:

Frustracja. Utrata rownowagi. Przygnebienie. Smutek.
Apatia. Wszechogarniajace cierpienie. Lek. Poczucie winy.
Obnizenie wtasnej wartosci. Dezorientacja. Zatamanie.
Depresja. Zachowania suicydalne. Samookaleczenia.

Zlos¢ — zajecia warsztatowe:

Czym jest ztos¢ i skad bierze.Rozpoznawanie ziosci. Sposo-
by wyraZzania ztosci. Sposoby radzenia sobie ze zloscia,

. Radzenie sobie ze zloscig innych - ksztattowanie

umiejetnosci z obszaru kompetencji spotecznych - jak
empatia, asertywnosc i perswazja.

Specjalisci szkoly:
Pedagog, pedagog spec.,
Psycholog

W trakcie roku
szkolnego

Analiza zapiséw w
dziennikach lekcyjnych

Wspieranie uczniow, u kiérych
rozpoznano objawy depresji lub
obnizenia kondycji psychicznej

. Indywidualne rozmowy wspierajace z kazdym

uczniem, jego rodzicami.

. Ustalenie zakresu dalszych dziatan.
. Dalsze postepowanie wg ustalen.

Wychowawca, psycholog
szkolny

Zgodnie z
potrzebami

Stres - jego ,jasna i ciemna” strona.

Przyczyny powstawania stresu oraz
sposoby radzenia sobie z nim.

—

2.

W

. Stres - naturalna reakcja organizmu na bodzce, ktore

uwaza za zagrozenie (oméwienie zjawiska stresu)
Mechanizmy powstawania stresu.

. Wzmacniajaca oraz destrukcyjna sfrona stresu
. Sposoby radzenia sobie ze stresem i zapobiegania

jego nadmiernemu wystepowaniu.

Specjalisci szkoly:
Pedagog, pedagog spec.,
Psycholog

W trakcie roku
szkolnego

Analiza zapisow w
dziennikach lekeyjnych

Metody wplywania na organizm w celu
osiagniecia dobrego samopoczucia.

. Myslenie asertywne.

. Techniki relaksacyjne.

. Nabywanie umigjetnosci poprawnego oddychania.
. Umiejetno$¢ poprawiania samopoczucia przez

relaksacje i zabawe.

. Uswiadomienie wiasnych zachowan chronigcych

przed niekorzystnym stresem.

Specjalisci szkoly:
Pedagog, pedagog spec.,
Psycholog

W trakcie roku
szkolnego

Analiza zapisow w
dziennikach lekcyjnych

Agresja rowiesnicza - ksztatcenie
umiejetnosci jej zapobiegania

—_

. Zdobywanie pewnosci siebie
. Ksztattowanie poczucia wlasnej wartosci, tolerancji i

szacunku

. Ksztaltowanie kompetencji, postaw, umiejetnosci

rozwigzywania konfliktow

. Odpowiedzialnos¢ za siebie i innych

Wychowawcy klas,
specjalisci szkoty

W trakcie roku
szkolnego

Analiza zapiséw w
dziennikach lekcyjnych

19



V OBSZAR

Zadania z zakresu zdrowia psychicznego

cd

Cel ogélny

Cele szczegolowe

Zadania (dzialania)

Odpowiedzialny

Termin

Ewaluacja

3. Asertywnos¢

Asertywnosé to umiejgtnosé mowienia o swoich potrzebach i uczuciach w sposéb bezposredni, ale jednoczesnie szacunkowy wobec innych. Osoby asertywne potrafig broni¢
swoich praw i granic, bez naduzywania wtadzy lub niszczenia relacji z innymi. Asertywno$¢ moze poméc radzi¢ sobie ze stresem, poniewaz pozwala by¢ bardziej swiadomym
wiasnych potrzeb i uczué oraz lepiej komunikowaé sig z innymi.

Okreslenie swoich potrzeb i granic

Uczen musi wiedzie¢, czego chee i co jest dla niego wazne
aby miec jasnos¢, co moze byé akceptowane, a co nie.

Rzecznik Pr. Ucz,
Wychowawcy klas,

Bycie bezposrednim

Mowienie o wtasnych potrzebach i uczuciach w sposob
bezposredni, jasny i konkretny.

Pedagog specjainy,
Psycholog, pedagog
szkolny

Caty cykl nauki

Analiza dokumentaciji

publicznych.

. 1. Szacunek i tolerancja dla potrzeb i uczu¢ innych.
SHicrianie iy 2. Stuchanie tego, co inni majg do powiedzenia.
Trzymanie sie swoich granic 1. o%of_mn_m_m_zomo za swoje uoﬁ.mg i granice. mﬁm._:os.omm
przeciwstawianie sie naduzywania wiasnej dobroci.
Komunikat ,JA” 1. .z_os_m:_m 0 ms_oﬁ: u.oﬁmcm% [ coN:n_m% cm.ﬁ ovzs_m:_m
innych bez oskarzania i wpedzania w poczucie winy.
1. Empatia i jej rodzaje
Rozwijanie zachowan empaty- 2. Poprawa zaangazowanie uczniow w zyciu klasy
cznych 3. Uwrazliwianie na drugiego czlowieka — tolerancja, szacunek
4.Rozwijanie kompe- 1. Ksztattowanie u uczniow postaw warunkujacych pozytywne | Wychowawcy kias, Caly cykl nauki Analiza dokumentagji
tencji spotecznych. funkcjonowanie w aam_ap. klasie i muo*mowzowm_ lokalnej. Pedagog specjalny
Budowanie umiejetnosci 2. Ksztattowanie umiejetnosci wspdlpracy w grupie, zespole,
komunikacji interpersonalnej wiaéciwego komunikowania sie z rowiesnikami i dorostymi.
3. Ksztattowanie stosownego zachowania si¢ w migjscach
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V OBSZAR

Zadania z zakresu zdrowia psychicznego

cd

Cel ogélny

Cele szczegolowe

Zadania (dzialania)

Odpowiedzialny

Termin

Ewaluacja

5. Bezpieczenstwo
i zagrozenia
w internecie

Mobbing: w pracy, szkole, kiasie 1. Definicja mobbingu. Psycholog, kurator Caly cykl nauki Analiza dokumentacii
2. Kiedy i dlaczego wystepuje — przyczyny, przebieg. | sadowy, Pedagog
3. Formy lobbingu. specjalny
4. Przeciwdziatanie temu zjawisku.

Jak bronic sie przed manipulacjg, 1. Rozpoznawanie mechanizméw manipulacii. Psycholog, Pedagog caty rok Analiza dokumentacji
2. Oblicza szantazysty. specjalny
3. Asertywno$é.

Cyberprzemoc 1. Definicja cyberprzemocy. Funkcjonariusze wydziatu | Caly cykl nauki Analiza dokumentaciji
2. Formy cyberprzemocy. prewencji KPP, pedagog,
3. Jak reagowac na cyberprzemoc. informatycy

Heijt 1. Coto jest Hejt Pracownik Sadu Rejono- | Caly cykl nauki Analiza dokumentacji
2. W jakim celu sie go stosuje. wego, Pedagog, funkcjo-
3. Konsekwencje prawne. nariusze wydziatu prewe-
4. Gdzie uda¢ sie po pomoc ncji KPP, informatycy

Stalking 1. Definicja Stalkingu Funkcjonariusze wydziatu | Caty cykl nauki Analiza dokumentaciji
2. W jakim celu sie go stosuje. prewencji KPP, Pedagog
3. Konsekwencje prawne.
4. Gdzie udac sie po pomoc

Portale spofecznosciowe 1. Uzywanie wulgaryzmow. Nauczyciele informatyki, | Caty cykl nauki Analiza dokumentacji
2. Uzywanie wyzwisk i ponizajacych okreslen pod wychowawcy, Pedagog

czyim$ adresem.

3, Zamieszczanie nie swoich zdjec.

Wykradanie haset komputerowych 1. Jak korzysta¢ z komputera Nauczyciele informatyki Caly cykl nauki Analiza dokumentagji
2. Jak zabezpieczad hasta
3. Jakie dane osobowe udostepniaé
4. Gdzie uda¢ sie po pomoc

6. Cyberbezpieczenstwo

1. Realizacja programu OSE hero - najwiekszego w Polsce projektu edukacyjnego dotyczacego
bezpieczenstwa w internecie i cyberzagrozen

Agnieszka Lecka
Anna Zasun

Caty rok

Analiza dokumentacji




V OBSZAR Zadania z zakresu zdrowia psychicznego cd

Cel ogélny Cele szczegolowe Zadania (dzialania) Odpowiedzialny Termin Ewaluacja
7. Uzaleznienia XXl Hazard 1. Kiedy przestaje by¢ przyjemna zabawa, Funkcjonariusze wydziatu | Caly cykl nauki Analiza dokumentacji
wieku 2. Konsekwencje finansowe, moralne prewencji KPP.
3. Uswiadomienie sobie uzaleznienia
4. Gdzie udac sie po pomoc
Gry komputerowe 1. Czas przeznaczony na gry komputerowe Specjalisci PP-P Caly cykl nauki Analiza dokumentacii
2. Uswiadomienie sobie uzaleznienia
3. Gdzie udac sie po pomoc
8. Czynniki chronigce  |1. Poczucie przynaleznosci do grupy réwiesniczej, Dyrekcja szkoty, grono Caty cykl nauki Analiza dokumentacji
przed rozwojem pro- [ 2. Pozytywne relacje miedzy réwiesnikami oraz nauczycielami, nauczycielskie,
bleméw w obszarze | 3. Ksztattowanie poczucia koherencji, optymizmu i efektywnej komunikacii, wychowawcy klas,
zdrowia psychicznego 4. Wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci, specjalisci, pracownicy
5. Ksztaltowanie umigjetnosci wyrazania wiasnych opinii, przekonan i pogladow, administracyjni
8. Ksztaltowanie postawy tolerancji, szacunku do drugiego czlowieka,
7. Zapewnienie podmiotowosci, bezpieczeristwa uczniow nauczycieli i rodzicow,
8. Pedagogizacja rodzicow,
9. Wzbudzanie $wiadomosci odczuwania wiasnych nastrojow, emocji oraz pomoc w ich

nazywaniu.

10. Prospofecznie nastawiona grupa rowiesnicza

11. Wymaganie od ucznidw odpowiedzialno$ci i udzielania sobie wzajemnej pomocy

12. Okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wiasnych osiagnie¢

13. Zdecydowana niezgoda szkoty na przemoc

14. Zdolno$¢é do przezywania (do$wiadczania) i wyrazania szerokiego wachlarza emocj, jak:
rado$¢, smutek, gniew, przywiazanie — we wiasciwy i konstruktywny sposob

15. Glebokie poczucie bezpieczenstwa oraz zaufanie do siebie i $wiata

16. Zdolnosé do funkcjonowania — zgodnie z norma rozwojowa dla danego etapu rozwoju: w
rodzinie, grupie rowiesniczej, szkole i spolecznosci, a takze zdolnos¢ postrzegania siebie

17. Zdolno$¢ do inicjowania i podtrzymywania znaczacych gtebszych relacii (przyjazn, mitos¢) oraz
uczenia sig funkcjonowania w sposob produktywny w $wiecie (praca)

9. Szkolenie Rady Kiedy i w jakich okolicznosciach zaktada | 1. Szkolenie Rady Pedagogicznej z procedury Przewodniczaca grup Termin do Analiza dokumentaciji
Pedagogicznej sie Niebieskg Karte .Niebieska Karta” interdyscyplinarnych w uzgodnienia
OPS w Wioszczowie -

Renata Literacka
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VI OBSZAR Zadania z zakresu doradztwa zawodowego

Cel ogélny Cele szczegolowe Zadania (dzialania) Odpowiedzialny Termin Ewaluacja
1. Wdrazanie doradztwa |- Uczenie sie przez cale zycie. 1. Wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci, ksztatcenie | Szkolny Doradca Zawodo- Caly etap Analiza dokumentacji
zawodowego - Wspotpraca z instytucjami. umiejetnosci migkkich (autoprezentacja, komunikacja |wy, nauczyciele przedmio- |ksztatcenia
werbalna i niewerbalna, rozwigzywanie probleméw). | tow zawodowych,
2. Wspomaganie ucznia do wejscia na rynek pracy. Kierownik Szkolenia
3. Spotkania z pracownikami roznorodnych instytucii, Praktycznego
pracodawcami.
4. Spotkania z absolwentami szkoty.
2. Wybor dalszego - Oferty szkét branzowych |l stopnia. 1. Wspomaganie uczniow przy wyborze dalszego jw. Ostatni rok nauki | Analiza dokumentacji
ksztatcenia - Oferty wyzszych uczelni. ksztalcenia zachecajac do podnoszenia wtasnych
kwalifikacji zawodowych.
3. Zmiana kierunku - Okreslenie zainteresowan ucznia 1. Przedstawienie propozycji ksztaicenia sie w innym j.w. oraz specjalisci: W razie potrzeby | Analiza dokumentacji
ksztatcenia zawodzie. pedagog szkolny, pedagog
2. Pomoc w poszukiwaniu miejsca pracy w celu specjalny i psycholog

odbywania praktycznej nauki zawodu.
3. Pomoc przy zmianie szkoty

Szczegotowe zadania z zakresu doradztwa zawodowego zawarte s3 W odrebnym dokumencie pn. Wewngtrzszkolny System Doradztwa

Zawodowego, ktory zawiera ogét dziatan podejmowanych przez szkole w celu przygotowania uczniéw do Swiadomych wyboréw edukacyjno —

zawodowych.
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VII OBSZAR Zasady prowadzenia nauki zdalnej i hybrydowej

L

w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania pracy w Zespole Szkol Nr 3

im. Stanislawa Staszica we Wloszczowie
Zalozenia wstepne:

v Zespél Szkét zapewnia wszystkim uczniom, rodzicom (prawnym opiekunom) i nauczycielom ptaszczyzne komunikacji elektronicznej,

udostepniajac ustuge Office 365 i jednoczesnie zapewniajac ochrong uzytkownikow poprzez indywidualne hasta dostepu oraz bezpieczne

przekazywanie materiatow.

Kazdy uczen Zespolu posiada aktywne konto na Office 365.

Nauczaniem zdalnym zostaja objeci uczniowie wskazanych klas, w tym takze uczniowie realizujacy obowiazek nauki poprzez nauczanie

indywidualne.

v Zdalny tryb nauczania polega na wykorzystaniu narzedzi multimedialnych do ukierunkowania uczniéw — w miare mozliwosci — do samodzielne;
pracy.

v Przyjmuje sie, iz z dniem wejscia w zycie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu, nauczyciel w ramach nauczania zdalnego
jest zobowiazany do biezacej realizacji podstawy programowe;.

[y

Organizacja zaje¢ lekcyjnych z uwzglednieniem ramowych planow nauczania. Dla wszystkich uczniow:

Dyrektor szkoty podaje plan zaje¢ obowigzujacy na czas trwania nauczania zdalnego.

Godziny rozpoczecia lekcji sa takie same, jak w warunkach szkolnych.

Lekcja prowadzona w trybie online trwa minimum 45 minut.

Kola zainteresowan, zajecia wyréwnawcze, rewalidacyjne, zaj ecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoteczne odbywajg si¢ zdalnie zgodnie
z ustalonym planem.

4 B, 4%

Infrastruktura informatyczna

Dostep do infrastruktury informatycznej, oprogramowania 1 Internetu umozliwiajacych interakcje miedzy uczniami a nauczycielami prowadzacymi
zajecia. Nauczanie z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglo$é oznacza skorzystanie w procesie edukacji z wszelkich dostgpnych
srodkéw komunikacji, ktére nie wymagaja osobistego kontaktu ucznia z nauczycielem. Nauczyciele i uczniowie powinni dysponowa¢ potrzebnymi
urzadzeniami do pracy zdalnej. W sytuacji problemowe] wykorzystane zostana alternatywne metody nauczania opracowane indywidualnie przez
Zespot — mozliwos¢ wypozyczenia ze szkoty laptopa na czas nauczania zdalnego.
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4. Technologie informacyjno — komunikacyjne wykorzystywane przez nauczycieli do realizacji zajeé

1) Do realizacji zaje¢ dopuszcza si¢ nastgpujace formy zdalnego nauczania:
a) wysytanie wiadomosci przez nauczyciela do uczniéw oraz ich rodzicéw (prawnych opiekunow), w ktoérych okreéla sie tematyke zajec,
zagadnienia do powtdrzenia lub — w miare mozliwosci — do samodzielnego opanowania, wskazowki, jak wywiazac si¢ z wyznaczonych zadan oraz
srédta i srodki dydaktyczne, z ktérych nalezy korzystaé; nauczyciel wyznacza takze uczniom termin na wywiazanie sie z przydzielonych zadan
oraz okre$la metode, w jaki sposob zamierza to skontrolowac,
b) przeprowadzenie lekcji w trybie zdalnym w formie konferencji wideo z danym oddziatem, zgodnie z planem lekcji z uwzglednieniem
ewentualnych przeszkod natury organizacyjnej i technicznej, ktore moglyby skutkowa¢ niemoznoscig wzigcia przez czes¢ ucznidw udzialu w takiej
formie lekcji.

2) Podstawowymi narzedziami w komunikowaniu si¢ pomigdzy nauczycielami a uczniami
a) ustuga Office 365, w tym aplikacja MS Teams,
b) platforma Vulkan (dziennik elektroniczny).

3) Dopuszcza si¢ inne sg nastepujace narzedzia multimedialne: narzedzia multimedialne po wspolnym ustaleniu nauczyciela z uczniami.

5. Zasady bezpiecznego uczestnictwa w zajeciach z wykorzystaniem technologii informacyjno — komunikacyjnych

Przed kazdymi zajeciami nalezy wylaczy¢ wszystko na komputerze lub komorce, co moze rozpraszac i przeszkadzaé w uczestnictwie w zajeciach.
Nalezy zawsze logowa¢ sie swoim imieniem i nazwiskiem, nie wolno podszywaé sie pod nikogo innego, ani zmieniac nickow w czasie lekcji.

Dla bezpieczenstwa wszystkich uczestnikow lekcji nie wolno podawaé nikomu spoza klasy hasta dostepu ani linku do prowadzonych zajec.

Lekcji nie wolno nagrywaé, fotografowaé i robi¢ print screenéw bez zgody nauczyciela. Publikowanie i rozpowszechnianie zarejestrowanych
nagrafi i fotografii jest zakazane. Ztamanie tych zasad wiaze sie z konsekwencjami wychowawczymi, a W przypadku publikowania lub
rozpowszechniania — takze prawnymi.

W trakcie lekcji nalezy odzywad si¢ kulturalnie, nie uzywac wulgaryzméw, nie wy$miewac innych, nie wolno krytykowac i obrazac.

Nie wolno roztaczaé sie przed zakonczeniem zajgé bez zgody nauczyciela prowadzacego lekcje.

Uczen jest obecny na zajgciach online, gdy ma wigczony mikrofon oraz gdy potwierdza swoja obecnos¢, kiedy nauczyciel ja sprawdza i ma
wiaczong kamerke podczas udzielania ustnej odpowiedzi. W innym przypadku jest nieobecny. W razie probleméw technicznych nalezy zgtosic
problem wychowawcy/nauczycielowi prowadzacemu lekcje. Nauczyciel moze takze poprosi¢ o wiaczenie kamerki podczas pisania
kartkdéwki/sprawdzianu.

v Uczen nieobecny na zajeciach online zobowiazany jest do uzupelnienia materialu omawianego na zaj¢ciach we wiasnym zakresie.

ANENENRN

SRR
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6. Zrédla i materialy wykorzystywane do realizacji zajeé

W trakcie prowadzenia zaje¢ nauki zdalnej nauczyciele moga korzystac z nastepujacych zrédet i materiatow:

SRRK K

Zintegrowanej platformy edukacyjnej e-podrgczniki;
Serwisu internetowego YouTube — filmy i prezentacje;
Platform e-learningowych;

Bezpiecznych strony internetowych;

Innych platform edukacyjnych.

Modyfikacja szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego:

L.

(9]

W sytuacji nauczania zdalnego lub hybrydowego zmodyfikowane moga zostaé niektére treéci i zalozenia szkolnego programu wychowawczo-

profilaktycznego:

a) zaplanowane wydarzenia, takie jak $lubowanie klas I, DEN, Narodowe Swieto Niepodleglosci, Mikotajki, wigilie klasowe, Jasetka, Akademia
z okazji 3 Maja, Dzien Patrona Szkoly itp. nie odbeda si¢ w ogéle, odbeda si¢ z udzialem mniejszej liczby uczestnikéw lub odbedg sie on-line,
czy tez przy uzyciu prezentacji multimedialnych.

b) odwotane zostang warsztaty prowadzone przez instytucje zewnetrzne, wyjazdy uczniéw na wycieczki, wyjscia do kina, teatru itp. Ograniczona
zostanie dziatalno$é Szkolnego Klubu Wolontariatu, Szkolnego Klubu Europejskiego, Szkolnego Klubu Sportowego UNION.

Pozostale punkty szkolnego programu wychowawczo - profilaktycznego beda realizowane zdalnie przy pomocy dostgpnych technologii.

Decyzja o koniecznosci modyfikacji szkolnego programu wychowawezo-profilaktycznego bedzie podejmowana na biezgco, po dokonaniu analizy

sytuacji, w ktdrej istotnym czynnikiem bedzie okres, na jaki ulegl zmianie model nauczania. Im krétszy, tym mniejsze prawdopodobienstwo

potrzeby wprowadzania zmian w programie.

Kanaly komunikacji

Podstawowymi kanalami komunikacji pomiedzy nauczycielem rodzicami i uczniami jest e-dziennik i e-mail oraz konsultacje on-line przy uzyciu
wybranego przez nauczyciela komunikatora. Rodzic moze kontaktowaé sie nauczycielem, wychowawca, pedagogiem szkolnym, pedagogiem
specjalnym czy psychologiem na biezaco w wymieniony nizej sposob.

Preferowana forma kontaktu z rodzicami/opiekunami prawnymi jest rozmowa telefoniczna, kontakt mailowy lub za pomocg dziennika
elektronicznego.
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Dodatkowymi dokumentami wspierajacymi realizacje Programu Wychowawezo — Profilaktycznego sa:

1. .Procedury Bezpieczenstwa™ — procedury reagowania w przypadku wystapienia wewnetrznych i zewnetrznych zagrozen w szkole.

2. ..Standardy Ochrony Matoletnich™

3. ..Wewnatrzszkolny System Doradztwa Zawodowego™

Te trzy dokumenty stanowia jego zataczniki.

Szkolny Program Wychowawczo — Profilaktyczny jest dokumentem _otwartym”, gdzie na wniosek Samorzadu Uczniowskiego, Rady Rodzicow

czy Rady Pedagogicznej moga by¢ dokonywane zmiany w trakcie trwania roku szkolnego.
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Zatwierdzam do realizacji




